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 حمایية قیيمة االذااتت ووعلاقتھها بمحصلاتت االبنى االشخصیية لدىى ططلبة االجامعة
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 : مستخلص االبحث
 : االباحثانن في االبحث االحاليااستھهدفف 

 . االتعرفف على حمایية قیيمة االذااتت لدىى ططلبة االجامعة. 1
 وواالتخصWWص٬، االجWWنس (ذذكر/إإنWWاثث) . االتعرفف على االفرووقق في حمایية قیيمWWة االWWذااتت ووفWWق متغیيWWريي2

 ي).إإنسان(علمي/
 . االتعرفف على محصلاتت االبنى االشخصیية لدىى ططلبة االجامعة. 3
٬، االبنWWى االشخصWWیية ووفWWق متغیيWWريي االجWWنس (ذذكر/إإنWWاثث). االتعWWرفف علWWى االفWWرووقق فWWي محصWWلاتت 4

 ي).إإنسان(علمي/ وواالتخصص
 . االتعرفف على االعلاقة بیين حمایية قیيمة االذااتت وومحصلاتت االبنى االشخصیية.5

 :أأظظھهرتت االنتائج
 ..أأنن عیينة االبحث تتصف بحمایية قیيمة االذااتت1
إإحصWWائیية فWWي حمایيWWة عدمم ووجودد فWWرووقق إإلى  وواالتخصص االمقاررنة لمتغیير االجنس نتائج أأشاررتت. 2

 قیيمة االذااتت.
 . أأنن عیينة ھھھهذاا االبحث تتصف بمحصلاتت االبنى االشخصیية.3
عWWدمم ووجWWودد فWWرووقق إإحصWWائیية فWWي إإلWWى  االمقاررنWWة لمتغیيWWر االجWWنس وواالتخصWWص نتWWائج أأشWWاررتت. 4

 محصلاتت االبنى االشخصیية.
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ووجWWودد علاقWWة ااررتباططیيWWة بWWیين حمایيWWة قیيمWWة االWWذااتت وومحصWWلاتت إإلى  االمعالجة االإحصائیية أأشاررتت. 5
 لبنى االشخصیية.اا

 االبنى االشخصیية.٬، محصلاتت٬، قیيمة االذااتت: االكلماتت االمفتاحیية
 

Research Summary: 
In the current research, the two researchers targeted: 
1. Identify the self-worth protection of university students. 
2. Identify the differences in self-worth protection according to gender 
(male / female) and specialization (scientific / human). 
3. Identify the Personal Constructs Outcomes for university students. 
4. Identify the differences in Personal Constructs Outcomes according to 
the gender (male / female) and specialization (scientific / human). 
5. Knowing the relationship between self-worth protection and Personal 
Constructs Outcomes. 
the results show : 
1.That the sample of the research is characterized by self-worth 
protection. 
2. The results of the comparison of the gender variable indicated that 
there are no statistical differences in self-worth protectionin gender and 
specialization. 
3. The sample of this research is characterized by the Personal 
Constructs Outcomes. 
4. The results of the comparison of the gender variable indicated that 
there are no statistical differences in Personal Constructs Outcomes in 
gender and specialization. 
5. Statistical treatment indicated a correlation between the self-worth 
protection and Personal Constructs Outcomes. 
Keywords: Protection, Self- worth , Outcomes, Personal Constructs. 
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. 
 : مقدمة  .1

إإنن مجموعة من االذكریياتت وواالانفعالاتت وواالإددررااكWWاتت وواالأحاسWWیيس االجسWWدیية االتWWي تتعلWWق بالشWWخص 
غالبWWاً ووتتصWWف ٬، نفسھه ووعلاقتھه مع االآخریين غالباً ما تشكل ما یيعُرفف بمحصلاتت االبنى االشخصWWیية

بWWل ٬، فھهWWي أأفكWWارر مجWWرددةة لا یيمكWWن ملاحظتھهWWا مباشWWرةة٬، عند ززیياددتھهWWا باللاتكیيفیيWWة ووصWWعوبة تغیيیيرھھھهWWا
غالبWWاً مWWا ٬، إإذذ إإنن االفردد االWWذيي تكWWونن لدیيWWھه ھھھهWWذهه االبنWWى عالیيWWة٬، یيمكن االاستدلالل علیيھها من قیياسس آآثاررھھھها

بWWالرأأيي. أأمWWا إإذذاا تكونن لدیيھه نظرةة ذذااتیية منغلقة تصاحبھها صWWعوبة فWWي تقبWWل ررأأيي االآخWWریين ووتزمWWت 
 نقصت قیيمة االبنى االشخصیية فإنن ذذلك غالباً ما یيراافقWWھه تذبWWذبب فWWي فاعلیيWWة االWWذااتت ووحمایيتھهWWا وواالمیيWWل

االنظر للذااتت على أأنھها قاددررةة على االتغلWWب علWWى تحWWدیياتت االحیيWWاةة ووشWWعورر االفWWردد تجWWاهه ذذااتWWھه بأنWWھه إإلى 
 فھهWWو یينظWWر٬، ھه ووسWWلوكھهتجاھھھهاتWWااووھھھهذاا یيؤثر على ددوواافعھه وو٬، ااحتراامم ذذااتھهإإلى  شخص بلا قیيمة وویيفتقر

لا یيكونن لدیيWWھه حمWWاسس ووتفWWاؤؤلل (: وومن مظاھھھهر ضعف حمایية االذااتت كل شيء بمنظارر تشاؤؤمي.إإلى 
 یيصف نفسھه بصفاتت سلبیية). -یيشعر بالعجز وویيستسلم بسھهولة- نحو االحیياةة

للتعWWرفف علWWى االنتWWائج االمترتبWWة علWWى ططبیيعWWة االعلاقWWة بWWیين  سWWاسسووتنطلق مشكلة االبحWWث االحWWالي بالأ
وواالتي تتبلWWورر ووتترسWWخ بصWWوررةة قویيWWة فWWي مرحلWWة ٬، االذااتت وومحصلاتت االبنى االشخصیيةحمایية قیيمة 

االشبابب االتي تتأثر بطبیيعWWة تغیيWWر االعWWالم االمحWWیيط ووتWWرااكم االمعرفWWة وواالتقWWدمم االعلمWWي وواالتقنWWي وواالتغیيWWر 
من كWWونن االشWWبابب یيعیيشWWونن فWWي االوقWWت االحاضWWر فWWي مجتمWWع ووااقWWع تحWWت تWWأثیيرااتت متعWWدددةة ٬، االسریيع

منھهWWا ٬، وواالطالWWب االجWWامعي تحWWیيط بWWھه االكثیيWWر مWWن االتحWWدیياتت٬، قتصWWاددیية ووسیياسWWیيةااجتماعیية ووثقافیية وواا
االتواافWWق االأكWWاددیيمي وواالعWWاططفي وواالتفكیيWWر بمسWWتقبلھه بعWWد االتخWWرجج فضWWلا عWWن االمشWWاكل االاقتصWWاددیية 

لا سWWیيما فWWي االظWWرووفف االتWWي ٬، وواالأسریية االمختلفة مما یيبعث فیيھه االإحساسس بالتوتر وواالضWWیيق وواالقلWWق
فWWي االوقWWت لWWرااھھھهن االمتمثلWWة بعWWدمم ااسWWتقراارر االوضWWع االسیياسWWي وواالأمنWWي  یيتعرضض لھها قطرنا االحبیيWWب

ما یيسWWاھھھهم سWWلباً بتكWWویين االبنWWى االشخصWWیية وواالأسWWالیيب االمعتمWWدةة فWWي حمایيWWة قیيمWWة ٬، وواالاقتصادديي للبلد
 االذااتت.
إإذذ إإنن مدىى ااھھھهتمامم االأمم بشبابھها ووررعWWایيتھهم ٬، یية االبحث في تناوولل شریيحة ططلبة االجامعةأأھھھهم ووتتضح

بWWل لمWWا یيمكWWن ٬، یياً لتقدمھها وونھهضتھها في حاضرھھھها فحسWWبأأساسووإإعدااددھھھهم إإعدااددااً سلیيماً لیيس مقیياساً 
ھها ووبنWWاء مسWWتقبلھها االمنشWWودد أأھھھهداافأأنن تكونن علیيھه تلك االأمم ووھھھهي تشق ططریيقھها لتحقیيقھها ططموحاتھها وو

یية مفھهومي حمایية قیيمة االWWذااتت أأھھھهم سة االحالیية منیية االدررااأأھھھهم ). ووتنطلق110صص ٬، ٬1959، (ملیيكة
وونطاقق االحیيز االمنبثق من االعلاقة بیين ھھھهWWذیين االمتغیيWWریين ٬، وومحصلاتت االبنى االشخصیية بصفة عامة

یيWWة فWWي ددررااسWWة االأھھھهمووكWWذلك مWWن ٬، االلWWذیين یيمكWWن أأنن یيشWWغلاهه ددااخWWل االحWWرمم االجWWامعي بصWWفة خاصWWة
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٬، بWWة فWWي میيWWاددیين االحیيWWاةة االیيومیيWWةاالمتغیيWWریين ووملاحظWWة ذذلWWك فWWي ضWWوء مسWWتوىى االتفاعWWل لWWدىى االطل
وومحاوولWWة توثیيWWق مؤشWWرااتت عWWن حمایيWWة قیيمWWة االWWذااتت وومحصWWلاتت االبنWWى االشخصWWیية للطلبWWة بھهWWدفف 
االمساھھھهمة في ااستثماررھھھها لتحقیيق مستوىى من االتقدمم في شتى مجالاتت االحیياةة بصوررةة عامWWة. ووعلWWى 

ووقWWدررتھها علWWى ٬، یيWWة كبیيWWرةة للبنWWى االشخصWWیيةأأھھھهم االرغم من إإعطاء االكثیير من االبWWاحثیين وواالمختصWWیين
فWWإنن كWWل مكWWونن مWWن االبنWWى ٬، معانن للمفاھھھهیيم االتي تم تعلمھهWWاإإلى  وواالتوصل٬، تولیيد االأفكارر وواالمعاررفف

٬، االشخصیية یيمثل ووحدةة تطورر معرفي توضح ما یيمتلكWWھه االفWWردد مWWن خبWWرااتت ووااسWWتعدااددااتت ووقابلیيWWاتت
ء ھھھهWWذهه ووھھھهWWذهه تسWWاعد االمWWتعلم علWWى ااكتسWWابب االمعرفWWة فWWي ضWWو٬، یيسWWمیيھها علمWWاء االWWنفس بالإمكانیيWWاتت

ووبالرغم من كل ذذلك فإنن االدررااساتت االتي تناوولWWت مفھهWWومم محصWWلاتت االبنWWى االشخصWWیية ٬، االإمكانیياتت
وواالفجWWوةة االبحثیيWWة تظھهWWر فWWي ٬، للطلبWWة فWWي االدررااسWWة االجامعیيWWة لا ززاالWWت محWWدووددةة فWWي االبلWWداانن االعربیيWWة

یيمیية االوسائل االمستخدمة في عملیية االتقصي للكشف عن االبنى االمعرفیية للطلبة في االمؤسساتت االتعل
وولھهذاا جWWاء ٬، وواالوسائل وواالخطط االتي تعمل على تطویير ووتعدیيل ووإإعاددةة االبناء االشخصي وواالمعرفي

ھھھهذاا االبحث كمحاوولة للتعرفف على حمایية قیيمة االWWذااتت وومحصWWلاتت االبنWWى االشخصWWیية االتWWي یيختبرھھھهWWا 
ووكیيفیيWWة تWWوظظیيفھهم ٬، وواالطریيقWWة االتWWي یيفكWWروونن فیيھهWWا حسWWب تبنWWیيھهم لتلWWك االمتغیيWWرااتت٬، ططلبWWة االجامعWWة

  رااتت وواالتجارربب وواالمعرفة االتي یيكتسبونھها في االحیياةة االجامعیية.للخب
أأنن سWWلوكك إإلWWى  یية وویيشWWیيرساسWWأأحWWد االمفWWاھھھهیيم االأ") Self-worth( االWWذااتت قیيمWWةوویيعWWد مفھهWWومم حمایيWWة 

االتحصیين لدىى االفردد یيعتمد على أأحكامم االفردد ووتوقعاتWWھه االمختلفWWة بمھهاررتWWھه االسWWلوكیية وومWWدىى كفایيتھهWWا 
تعWWWوقق أأوو  ووإإنن االمسWWWتویياتت تسWWWھهل٬، االبیيئیيWWWة وواالظWWWرووفف االمحیيطWWWةللتعامWWWل بنجWWWاحح مWWWع تحWWWدیياتت 

ً  كثWWرذذوووو قیيمWWة االWWذااتت االعالیيWWة یيختWWارروونن إإنجWWازز االمھهمWWاتت االأ فرااددفWWالأ٬، االتحصWWیين ذذلWWك أأنن ٬، تحWWدیيا
االفعالیيWWاتت أأوو  ووتحWWددد ااختیياررھھھهWWا مWWن االنشWWاططاتت٬، االأحكامم االخاصة بالذااتت قد حدددتت سWWلفاً فWWي االWWذھھھهن

غیيرھھھها من أأوو  ن االقلق االذيي یيمكن أأنن یيصاحب ھھھهذهه االفعالیيةووذذلك بغض االنظر ع٬، االتي توجھه االفردد
 .)Prager, 2002,p. 20االفعالیياتت" (

بأنھهWWا مجموعWWة : إإذذ عرفھهWWا Banduraووأأوولل مWWن تحWWدثث عWWن فاعلیيWWة االWWذااتت ووقیيمتھهWWاھھھهو بانWWدوورراا  
وواالتي تعبر عWWن معتقدااتWWھه حWWولل قدررتWWھه علWWى االقیيWWامم بسWWلوكیياتت معیينWWة ٬، االأحكامم االصاددررةة عن االفردد

وومWWدىى مثابرتWWھه لإنجWWازز ٬، ووتحWWديي االصWWعابب٬، في االتعامل مWWع االموااقWWف االصWWعبة وواالمعقWWدةة وومروونتھه
ففعالیيWWة االWWذااتت كمWWا یيعWWدھھھها بانWWدووررااعباررةة عWWن سWWیياقق مWWن االتقیيWWیيم االWWذااتي حWWولل ٬، االمھهWWامم االمكلWWف بھهWWا

االكفWWاءااتت االشخصWWیية فWWي ظظWWرفف نWWت االظWWرووفف أأيي مWWا یيمكWWن أأنن یيفعلWWھه االفWWردد بالإمكانیيWWاتت االتWWي 
). كما أأنھها تمثل قWWدررةة Herman, 2001, p.220على االقدررااتت بحد ذذااتھها ( وولیيس االحكم٬، یيمتلكھها

ووھھھهWWذاا بWWدووررهه یيWWؤثر فWWي إإددررااكك ٬، االفWWردد علWWى ضWWبط سWWلوكھه نتیيجWWة لمWWا لدیيWWھه مWWن معتقWWدااتت شخصWWیية
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لكفاءتھهم على أأدداائھهم ووبطرقق متعدددةة تمثل عاملا حاسما فWWي االمماررسWWاتت االمھهنیيWWة ووااعتقWWادداا  فراادداالأ
علWWى تنظWWیيم ووإإددااررةة االإمكانیيWWاتت االخاصWWة وواالموااھھھهWWب االشخصWWیية وواالفWWرصص  أأفضWWلررااسخا فWWي قWWدررةة 

االموقفیية ووتثبیيت شعوررھھھهم بالرضا عن عملھهم ووإإنجاززھھھهم لمماررستھهم االعملیيWWة وواالتWWي تھهWWدفف لتعزیيWWز 
حیيWWث ٬، فرااددمیيكانیيزماتت االقوىى االشخصیية لدىى االأ أأھھھهم إإذذ إإنن فاعلیية االذااتت تعد من٬، االصحة االنفسیية

نشWWاطط إإذذ تسWWاعد االفWWردد علWWى موااجھهتWWھه أأوو  للقیيWWامم بWWأيي عمWWل فWWرااددیيWWة االأتمثWWل مركWWزااً ھھھهامWWاً فWWي دداافع
 ,JanssenوواالتقWWدمم فWWي تحقیيWWق االWWذااتت ٬، االضWWغوطط االتWWي تعترضWWھه فWWي مرااحWWل حیياتWWھه االمختلفWWة

1987,p.9)( ،ي إإلى  ووبھهذاا فإنن االحاجة٬WWة فWWرااتت االمھهمWWق االتغیيWWدااعع ووخلWWاالتقدمم ووتحقیيق االذااتت وواالإب
فWWي االوقWWت االحاضWWر  إإلیيWWھه ووھھھهذاا مWWا نحWWن بحاجWWة٬، تت سلیيمة فعالةااً یيتمتعونن بذووااأأفراادداالحیياةة تتطلب 

ووذذلك لأنن فاعلیية االWWذااتت االوااططئWWة تصWWیيب ٬، لتجاووزز ھھھهذهه االمرحلة االحرجة االتي یيمر بھها بلدنا االعزیيز
أأنن یيعیيش على ھھھهWWامش االحیيWWاةة عWWاجزااً عWWن تحقیيWWق أأيي إإلى  ي بالشلل وواالعوقق ووتدفعھهنساناالسلوكك االإ

إإنجWWازز لنفسWWھه ممWWا یيفقWWدهه االشWWعورر بالقWWدررةة االتWWي تدفعWWھه علWWى االتقWWدمم فWWي االحیيWWاةة ووموااجھهWWة االمخWWاووفف 
ووضرووررااتت االحیياةة االعملیية وواالقیيامم بWWبعض االمھهمWWاتت غیيWWر االعاددیيWWة. ووفWWي مرحلWWة االدررااسWWة االجامعیيWWة 

إإلا اانھهWWم یيجWWدوونن ٬، ووذذااتت قیيمWWة عالیيWWة بالنسWWبة لھهWWماً مرغوبWWاً فیيھهWWا أأھھھهWWداافیيضع بعض االطلبة لأنفسWWھهم 
ھهم أأھھھهWWداافاالفاعلیيWWة االذااتیيWWة االلاززمWWة لتمكیيWWنھهم مWWن تحقیيWWق إإلWWى  أأنفسھهم بالمقاررنة مع ززملائھهم یيفتقروونن

بغض االنظر عما إإذذاا كانن ھھھهناكك ما یيWWدعم ھھھهWWذاا االشWWعورر بالفاعلیيWWة االذااتیيWWة االمتدنیيWWة أأمم لا مWWن االحقWWائق 
االتقلیيWWل مWWن االتوظظیيWWف االWWذھھھهني إإلWWى  فسیية ووااجتماعیية سلبیية تWWؤددييوویينجم عن ذذلك نتائج ن٬، وواالبیياناتت

٬، االفعالل وومن ثم االمستوىى االعلمي بمWWا یيWWنعكس علWWى االحالWWة االنفسWWیية وواالاجتماعیيWWة للطالWWب االجWWامعي
 سوء االتواافق االنفسي وواالاجتماعي.إإلى  وورربما تؤدديي

حمایيWWة قیيمWWة إإلى ووجودد علاقة بیين Melechert et al . 1996ددررااسة میيلكیيرتت ووآآخریين أأشاررتتوو
االذااتت وومحصلاتت االبنى االشخصیية وواالتWWوتر االنفسWWي. فقWWد ووجWWدتت أأنن ھھھهنWWاكك علاقWWة ااررتبWWاطط عكسWWیية 
بWWWWیين حمایيWWWWة قیيمWWWWة االWWWWذااتت للمرشWWWWدیين وومسWWWWتوىى االقلWWWWق وواالتWWWWوتر االWWWWذيي یيعWWWWانونن منWWWWھه وواالبنWWWWى 

 MadduxددررااسWWة مWWاددووكس أأشWWاررتتكمWWا ٬، )Melechert et al.,1996,P.640االشخصWWیية(
االتي ااستھهدفت االتعرفف على االعلاقWWة بWWیين االبنWWى االشخصWWیية ووحمایيWWة قیيمWWة االWWذااتت بمتغیيWWرااتت  2012

أأنن ھھھهنWWاكك فرووقWWا بWWیين إإلWWى  االجWWنس ووددررجWWة االاكتئWWابب ووددررجWWة االتWWوتر لWWدىى عیينWWة مWWن ططلبWWة االجامعWWة
ااكتئابWWاً علWWى االدررجWWة االكلیيWWة وواالWWدررجاتت االفرعیيWWة لمقیيWWاسس حمایيWWة قیيمWWة  كثراالطلبة االأقل ااكتئاباً وواالأ

, ٬0122، .206pوولمصWWWWWلحة االطلبWWWWWة االأقWWWWWل ااكتئابWWWWWاً وواالبنWWWWWى االشخصWWWWWیية االمنخفضWWWWWة ( االWWWWWذااتت
Maddux.( 
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 : االبحث أأھھھهداافف -
 . االتعرفف على حمایية قیيمة االذااتت لدىى ططلبة االجامعة. 1
٬، . االتعWWWرفف علWWWى االفWWWرووقق فWWWي حمایيWWWة قیيمWWWة االWWWذااتت ووفWWWق متغیيWWWريي االجWWWنس (ذذكWWWر / إإنWWWاثث)2

 ي).إإنسانوواالتخصص(علمي/ 
 محصلاتت االبنى االشخصیية لدىى ططلبة االجامعة.. االتعرفف على 3
٬، . االتعرفف علWWى االفWWرووقق فWWي محصWWلاتت االبنWWى االشخصWWیية ووفWWق متغیيWWريي االجWWنس (ذذكWWر / إإنWWاثث)4

 ي).إإنسانوواالتخصص(علمي/ 
 . االتعرفف على االعلاقة بیين حمایية قیيمة االذااتت وومحصلاتت االبنى االشخصیية.5
 : حدوودد االبحث -
 WWة بغWWة جامعWWى ططلبWWالي علWWث االحWWر االبحWWیين یيقتصWWلا االجنسWWن كWWص (داادد مWWاثث) وواالتخصWWورر/ إإنWWذذك

 .)2019 – 2018(ي) للدررااسة االصباحیية للعامم االدررااسي إإنسان(علمي/ 
 : تحدیيد االمصطلحاتت -

 : Self-worth protectionحمایية قیيمة االذااتت  -أأوولاً 
ھھھهWWWي االإحاططWWWة االشWWWمولیية بكWWWل جواانWWWب "  -: Covington 1998مOOOاررتن كوفیينجتOOOونن تعریيOOOف 

ووبإیيمانھه بقدررتھه االعامة علWWى عمWWل ٬، إنساننلتحصیين إإحساسس االفردد بقیيمتھه االحقیيقیية ك٬، ااحتراامم االذااتت
ما یيریيدهه فWWي االحیيWWاةة عWWن ططریيWWق إإددررااكك االقWWدررةة وواالجھهWWد وواالأددااء وواالقیيمWWة إإلى  االأشیياء االتي ستوصلھه

 االذااتیية.
(Covington, 1998, p.7) 

 ً  : Personal Constructs Outcomesمحصلاتت االبنى االشخصیية  -ثانیيا
"ططراائWWق لتنظWWیيم االعWWالم ووإإددررااكWWھه فWWي نسWWق ھھھهرمWWي -: Burr & Butt 2012تعریيفبOOورر ووبOOوتت  

ممWWWا ھھھهWWWي مجWWWردد تعلWWWم مجموعWWWة مWWWن  أأكثWWWر٬، وواالتوقعWWWاتت٬، وواالاتجاھھھهWWWاتت٬، موحWWWد مWWWن االمعتقWWWدااتت
 .)Burr & Butt, 2012,p.15االاستجاباتت" (

 
 : مفاھھھهیيم نظریية  .2

 : حمایية قیيمة االذااتت ٬1، 2
فWWي نظریيWWة االقیيمWWة االذااتیيWWة لWWدوواافع االإنجWWازز أأنن  Covington 1998اافتWWرضض مWWاررتن كوفیينجتWWونن 

ووأأنن قیيمWWة االفWWردد غالبWWاً مWWا تعتمWWد علWWى ٬، ھھھهWWي االبحWWث عWWن االقبWWولل االWWذااتي نسانناالأوولویية االقصوىى للإ
إإذذ توجد نزعة مجتمعیية سائدةة للمساووااةة بWWیين االإنجWWازز وواالقیيمWWة ٬، االقدررةة على االإنجازز بالجو االتنافسي
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وولھهWWذاا االسWWبب غالبWWاً مWWا یيلُحWWظ خلWWط ٬، یيستحقونن فقWWط لإنجWWاززااتھهم فراادداالأیية.ببساططة یيعُتقد أأنن نساناالإ
یيفُھهWWم االتحصWWیيل االدررااسWWي بشWWكل  -االطلبة بیين االقدررةة وواالقیيمة لجوھھھهر االمنافسة. فمن االناحیيWWة االنفسWWیية

وولا سWWیيما عنWWد مخWWاططرةة االفشWWل ٬، عن ططریيق االحفاظظ على صوررةة ذذااتیيWWة إإیيجابیيWWة لقWWدررةة االفWWردد أأفضل
أأكWWد نمWWوذذجج االنظریيWWة علWWى مشWWاعر اانعWWداامم . (Covington, 1998, p.78)فWWي االسWWیياقق االتنافسWWي

االقیيمة االتي تنشأ من "االكشف عن عWWدمم االكفWWاءةة". وواالعناصWWر االأرربعWWة االرئیيسWWیية لھهWWذاا االنمWWوذذجج ھھھهWWي 
مرتبة في بنیية سببیية كمWWا ھھھهWWو موضWWح ٬، وو (ثث) االقیيمة االذااتیية٬، (تت) االأددااء٬، (بب) االجھهد٬، (أأ) االقدررةة

تWWرتبط فیيWWھه االقWWدررةة وواالجھهWWد وواالأددااء بالقیيمWWة ٬، ةة عWWن ررسWWم بیيWWاني موجWWھهفWWي االنمWWوذذجج االWWذيي ھھھهWWو عبWWارر
تبني االنجاحح بغض االنظر عن كیيفیيWWة إإلى  یيمیيل االبشر -االذااتیية. ووكما صاغھها كوفیينجتونن بشكل عامم

اً االفضل في نجاحاتھهم إإذذاا شعروواا أأنھه لWWیيس أأحیيان فرااددإإذذ یيرفض االأ٬، وولكن ھھھهناكك ااستثناءااتت٬، حدووثھه
فالقWWدررةة تمثWWل االإددررااكك االWWذااتي للقیيمWWة. ووكWWذلك لا یيWWتم دداائمWWاً تقیيWWیيم ٬، تكWWراارر االنجWWاححلدیيھهم االقدررةة على 

 االنجاحح االناتج عن االمساعدةة االخاررجیية بالطریيقة نفسھها االتي یيتم بھها تقیيیيم االنجاحاتت االتي تستند فقط
أأعربب كوفیينجتونن عWWن ووجھهWWة نظWWر مفاددھھھهWWا أأنWWھه علWWى االWWرغم مWWن ھھھهWWذهه  -جھهودد االفردد. وومع ذذلكإإلى 
٬، تشWWوهه سWWمعتھهاأأوو  فإنن االبشر عاددةةً ما یيستبعدوونن االعواامل االتي رربما تؤھھھهل نجاحWWاتھهم٬، اءااتتاالاستثن

 Covington)ة صوررةة ممكن أفضلوواالعمل على ذذلك ب ٬،لاستبعادد عزوو االإخفاقق إإنن حصل لذااتھهم
& Omelich 1979, p.87). 

بقیيمتWWھه االذااتیيWWة ي للنظریية ھھھهو أأنن ھھھهناكك عدةة عواامل تؤثر على إإحساسس االفWWردد ساسإإنن االافترااضض االأ
ووأأنن إإحساسس االمرء بالقیيمة یيعتمد بشكل كبیير على إإنجاززااتWWھه. وویيمكWWن یيWWتم تمثیيWWل ٬، وواالمحافظة علیيھها

ووھھھهذاا یيعني أأنھه ما لم یيكن االشخص ناجحاً في ٬، ذذلك االنموذذجج من خلالل ااررتباطط االأددااء بالقیيمة االذااتیية
ً أأوو  ٬،بعض االأنشطة ذذااتت االقیيمة عزلWWھه عWWن مصWWدرر ررئWWیيس  فإنھه بذلك سWWیيتم٬، یيمكنھه أأنن یيصبح ناجحا

إإذذ یيمُكWWن أأنن ٬، فWWإنن فWWالأددااء لWWیيس ھھھهWWو االسWWبیيل االوحیيWWد للتقWWدیير االWWذااتي -وومWWع ذذلWWك٬، لتقدیير قیيمWWة االWWذااتت
مWWن ووعWWن ططریيWWق جھهWWودد االعمWWل االجWWادد (االاجتھهWWادد). أأوو  یيسُتمد ذذلك من إإددررااكك االفردد لقدررتھه (االتWWألق)

یيWWنص علWWى أأنن عWWاملي االإنجWWازز یيتم ااكتسابب منظورر ٬، یية وواالإنجاززنسانلتفاعل بیين االقیيمة االإااتفسیير 
االمWWدااررسس مWWا یيمكWWن أأنن  أأططفWWاللوواالقدررةة یيسیيطراانن على االقیيمة االنھهائیيWWة للWWذااتت فWWي أأذذھھھهWWانن االعدیيWWد مWWن 

ووخصوصWWWاً االطلبWWWة  فWWWرااددووتWWWنص ھھھهWWWذهه االنظریيWWWة علWWWى أأنن بعWWWض االأ .مرحلWWWة االبلWWWوغغإإلWWWى  یينتقWWWل
فWWي موااقWWف  سWWوفف یيسWWحبونن ططوااعیيWWة جھهWWدھھھهم٬، االمعرووفیين بالمیيل لحمایية قدررھھھهم في االعمWWل االWWذااتي
ووعلیيWWھه فWWإنن االشWWعورر ٬، االقWWدررةة االمنخفضWWةإإلWWى  االإنجازز االتWWي یيWWُرجح أأنن یيعWWُزىى فیيھهWWا االأددااء االضWWعیيف

بقیيمة االذااتت محمي. ووكذلك أأكد كوفیينجتونن أأنھه تبعاً للقیيمة االذااتیية فعلى ھھھهWWؤلاء االطلبWWة االأددااء االجیيWWد 
عامWWل لا علاقWWة إإلWWى  ووذذلك بعزوو ضWWعف االأددااء٬، في االموااقف االتي یيسمح فیيھها بوضع عذرر مخفف
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فالشخص االفعالل یيستطیيع أأنن یيفكر بطریيقة إإیيجابیيWWة ووأأنن ). (Covington, 1984, p.8 لھه بالقدررةة
آآخWWر إإلWWى  یيتجاووزز االتفكیير بأخطاء ااررتكبھها في االماضي وویيمكنھه أأنن یينتقWWل فWWي تفكیيWWرهه مWWن موضWWوعع
ویيWWة كمWWا أأنWWھه كما یيستطیيع االتحكم بالعباررااتت االذااتیية لدیيھه إإذذ یيستخدمم عباررااتت ترفWWع مWWن ررووحWWھه االمعن

كمWWا أأنWWھه قWWاددرر ٬، مشWWاعر االسWWوددااوویية بشWWكل عWWاممأأوو  االكرااھھھهیيWWةأأوو  قاددرر على االتحكم بمشاعر االغضWWب
٬، علWWى أأنن یيضWWع نفسWWھه فWWي حالWWة ااسWWترخاء عنWWدما یيشWWعر بWWالتوتر فWWي موااجھهWWة االضWWغوطط االمختلفWWة

ونن وویيحWWاوول٬، االذیين لدیيھهم إإحساسس قويي بقیيمة االذااتت یيركWWزوونن اانتبWWاھھھهھهم فWWي تحلیيWWل االمشWWكلة فرااددفالأ
االWWذیين یيسWWاووررھھھهم االشWWك فWWي قیيمWWتھهم االذااتیيWWة  فWWرااددووبالمقابWWل فWWإنن االأ٬، حلWWولل مناسWWبة لھهWWاإإلى  االتوصل

ووإإنھهWWم ٬، االWWدااخل وویيغرقWWونن أأنفسWWھهم بWWالھهمومم عنWWدما یيوااجھهWWونن مطالWWب االبیيئWWةإإلWWى  یيحولWWونن اانتبWWاھھھهھهم
 وویيقWWل عنWWدھھھهم االاسWWتعمالل٬، یيسھهونن وویيغفلونن عن االتركیيز في جواانWWب االقصWWورر ووقلWWة االفاعلیيWWة لWWدیيھهم

االقلWWق نحWWو  إإشWWاررةةمWWا یيمكWWن أأنن یيكWWونن ٬، شWWكل أفضلاالفعالل للقدررااتت االمعرفیية في تلبیية االمتطلباتت ب
االعجز االشخصي ووااحتمالیية االفشل االمتوقع. ووبھهذاا تتضح االعلاقة االمتباددلWWة بWWیين االتWWوتر وواالتركیيبWWاتت 

جي وواالخلWWل فالتوتر ھھھهو بداایية فقداانن االفردد للتWWوااززنن االنفسWWي وواالفسWWیيولو٬، االمعرفیية ووتدني قیيمة االذااتت
 ووبھهWWذاا فھهWWو یيمثWWل االبWWؤررةة االتWWي تWWؤدديي٬، فقداانھهإإلى أأوو  إإعاددةة االتوااززننإإلى  االمعرفي االذيي یيؤدديي بھه إإما

ووھھھهWWذاا مWWا یيتضWWح كخلWWل فWWي االتكامWWل االفسWWیيولوجي االعصWWبي ٬، االاضWWطرااباتت االنفسWWیية وواالعقلیيWWةإإلWWى 
 . ووأأضWWافف كوفیينجتWWونن أأنن)Kruyer et al, 1993, p. 235وواالنفسWWي وواالاجتمWWاعي وواالمعرفWWي (

االتأثیيرااتت االمباشرةة ووغیير االمباشرةة للتصوررااتت االذھھھهنیية للقWWدررةة ووبWWذلل االجھهWWد علWWى االإحسWWاسس بقیيمWWة 
حتى في حالة ٬، االذااتت ھھھهي مجردد إإددررااكك االقدررةة االعالیية االتي یيمكن أأنن تدلل على االقیيمة االذااتیية االعالیية

فWWأةة االجھهWWد إإذذ یيمكWWن مكا٬، عدمم ووجودد إإنجاززااتت قویية. كذلك یيعWWد االجھهWWد شWWعوررااً مباشWWرااً بقیيمWWة االWWذااتت
 فالمسلم بھه عموماً أأنن االعمل االجادد ھھھهو عنصWWر ضWWروورريي لWWلأددااء االنWWاجح٬، حیيانناالقويي في بعض االأ

(Covington, 1984, pp. 8-9). 
إإلWWى  2016ووفیيما یيتعلق بالدررااساتت االتي تناوولWWت حمایيWWة قیيمWWة االWWذااتت فقWWد ھھھهWWدفت ددررااسWWة میيرفریينWWد 

ووعلاقتWWھه ٬، االWWذااتت وواالمشWWكلاتت االسWWلوكیيةاالعلاقWWة بWWیين ااحتWWراامم االWWذااتت ووحمایيWWة قیيمWWة االتعWWرفف علWWى 
ططالبWWة ووططالبWWا جامعیيWWا.  1031ووشWWارركك فWWي االدررااسWWة مWWا مجموعWWھه ٬، بWWالنوعع لWWدىى ططلبWWة االجامعWWاتت

ووأأظظھهWWر تحلیيWWل االانحWWداارر االمتعWWددد علاقWWة خطیيWWة سWWلبیية للمشWWكلاتت االسWWلبیية ووااحتWWراامم االWWذااتت لWWدىى 
 Merfriend(یيWWع االحWWالاتت ووبالنسبة للطلبة تم االعثورر على علاقة خطیية سلبیية فWWي جم٬، االطالباتت

et al.,2016, p. 236(. 
االكشف عن ددوورر بعض االمتغیيرااتت في حمایية قیيمة إإلى  Hanover 2004ووھھھهدفت ددررااسة ھھھهانوفر 

ووأأظظھهWWرتت نتWWائج االدررااسWWة ااررتبWWاطط ٬، ) ططالبة ووططالب جامعي200ووتكونت عیينة االبحث من (٬، االذااتت
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 ,Hanover)بالتحصیيل االدررااسي االعالي وواالثقة بالنفس وواالسلوكك االمنمط جنسیياً حمایية قیيمة االذااتت 
2004, pp. 312-316). 

 : االبنى االشخصیية محصلاتت ٬2، 2
 عنWWواانن لذاا یيمكن صیياغة٬، یيةساسیية ووررااء نظریية كیيلي ھھھهي ما یيسمى بالمسلمة االأساسإإنن االفكرةة االأ

 Fundamental Personal Constructs یيةساسWWW(مسWWWلماتت االتركیيبWWWاتت االشخصWWWیية االأ
Postulates .(دااثثWW٬، للتعریيف بالحالة االتي یيكونن فیيھها أأددااء االفردد مرتب نفسیياً بطرقق تفسیيرهه للأح

وواالتنبWWؤ ٬، كWWائن متنبWWئ نسWWاننیية مفاددھھھهWWا أأنن االإأأساسووقامت نظریية االتركیيباتت االشخصیية على مسلمة 
WWیياً نحWWھه نفسWWي توجWWردد وواالتWWا االفWWومم بھهWWي یيقWWاتت االتWWة االعملیيWWي جملWWا یيعنWWا ھھھهنWWع فیيھهWWي یيتوقWWرقق االتWWو االط

یية وواافتWWرضض أأنن االعملیيWWاتت االتWWي یيقWWومم بھهWWا االفWWردد تتخWWذ أأساسWWوولWWذلك یيعWWدھھھها كیيلWWي مسWWلمة ٬، االأحWWدااثث
تلك االمسWWلمة تتضWWمن أأنن االمسWWتقبل ٬، االطرقق االتي یيتوقع بھها االأحدااثث أأساسسمساررااتت ووقنوااتت على 

مWWن االفرضWWیياتت ووأأنن ھھھهذهه االمسلمة تتضمن مجموعWWة ٬، وولیيس االحاضر ھھھهو االمحركك االرئیيس للسلوكك
ووتقWWع ضWWمن االمسWWلمة . (Scott,1979, p.143) نسWWانناالتي تشكل معالم نظریيWWة كیيلWWي ووررؤؤیيتWWھه للإ

٬، یية لنظریيWWة كیيلWWي إإحWWدىى عشWWرةة بدیيھهیيWWة تفسWWر بصWWوررةة مجتمعWWةً كیيفیيWWة تفسWWیيرنا للمعلومWWاتتساساالأ
كیيلWWي ووكیيWWف تتWWأثر مWWدرركاتنا نحWWو االآخWWریين. ووإإنن نظریيWWة ٬، فمثلاً لماذذاا ننظر للعالم بصوررةة مختلفة

قائمWWة أأوو  إإذذ تشWWبھه بصWWوررةة كبیيWWرةة خطWWة٬، تمت صیياغتھها بترتیيWWب مWWنظم وومركWWز ووبصWWوررةة مبسWWطة
 .(Heffner,2012, pp.75-77)  محتویياتت

     ووحWWددد كیيلWWي إإحWWدىى عشWWرةة نتیيجWWة منطقیيWWة مختلفWWة صWWاغھها بطریيقWWة توضWWح ططبیيعWWة محصWWلاتت
بتطWWویير محصWWلاتت االبنWWى  Burr & Butt 2012بWWورر ووبWWوتت  ثWWم قWWامم٬، االتركیيبWWاتت االشخصWWیية

٬، "ططراائق لتنظیيم االعالم ووإإددررااكھه في نسق ھھھهرمWWي موحWWد مWWن االمعتقWWدااتت: االشخصیية ووعرفاھھھها بأنھها
ووتWWم تقسWWیيمھها علWWى  مما ھھھهي مجردد تعلم مجموعة من االاستجاباتت" أأكثر٬، وواالتوقعاتت٬، وواالاتجاھھھهاتت

 : االآتياالنحو 
§  االنتیيجة االبنائیية : 

فعنWWد االتنبWWؤ بالمسWWتقبل ٬، تفسWWیيرهه مWWا یيصWWدرر عنھهWWا مWWن صWWدىىیيتوقع االفردد فیيھها االأحدااثث عن ططریيWWق 
ووأأنن ٬، ااخWWتلاففأأوو  وونلخص مWWا بیينھهWWا مWWن أأووجWWھه ااتفWWاقق٬، یيجب أأنن نفسر االأحدااثث االماضیية في االحیياةة
 ننصت لھهمس االأفكارر االتي تتردد من حولنا.
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§  االنتیيجة االفرددیية : 
لفWWرددیين مختلفWWیين لا ووأأيي تWWركیيبیين ٬، عWWن بعضWWھهم االWWبعض فWWي تفسWWیيرھھھهم للأحWWدااثث فWWرااددیيختلWWف االأ 

 ً ة ممWWا یيجعWWل مWWن االضWWروورريي االتأكیيWWد علWWى أأنن أأضWWحووغالبWWاً مWWا توجWWد ااختلافWWاتت وو٬، یيتطابقانن تمامWWا
 ھھھهناكك ططرقاً معیينة یيفسر بھها كل فردد االعالم من حولھه.

§  االنتیيجة االتنظیيمیية : 
أأوو  كWWل فWWردد یيطWWورر خصائصWWھه بصWWوررةة تلائWWم توقWWع االأحWWدااثث لتمكWWیين نظامWWھه االتركیيبWWي مWWن تقبWWل 

أأوو  ممWWا یيترتWWب علیيWWھه أأنن تكWWونن توقعWWاتت االمسWWتقبل أأسWWھهل إإذذاا ررتبنWWا٬، قWWة بWWیين االمكونWWاتتررفWWض االعلا
وومWWن ثWWم ٬، یية أأكبر من غیيرھھھهاأأھھھهم ووأأنن نعطي تركیيباتت معیينة٬، نظمنا تركیيباتنا االبنائیية بطرقق معیينة

ووغالباً ما تكونن مرنة لدررجWWة ٬، یيكونن االناتج عباررةة عن نظامم ھھھهرمي رربما یيتكونن من عدةة مستویياتت
ووتقWWدمم ووصWWفاً لشخصWWیية االفWWردد ٬، تصWWبح االتركیيبWWاتت االمختلفWWة ظظWWاھھھهرةة فWWي أأووقWWاتت مختلفWWة تكفWWي لأنن

 بدررجة أأكبر من االتركیيباتت االخاصة االتي یيستعملھها.
§  االنتیيجة االثنائیية : 

ووكWWل ٬، االقطWWبأأوو  یيحتويي االنظWWامم االتكWWویيني للفWWردد علWWى عWWددد محWWددد مWWن االتركیيبWWاتت االثنائیيWWة االتفWWرعع 
ووغالباً ما یيختلفانن من فردد لآخر. وویيجب على االتركیيWWب ٬، متضاددااننقطبیين في ھھھهذهه االتركیيبة االثنائیية 

االشخصي أأنن یيحددد االطریيقة االتي یيتشابھه بھهWWا عنصWWراانن علWWى االأقWWل ووإإنن كWWل االتركیيبWWاتت االشخصWWیية 
 ثنائیية االقطب یيمكن ااستعمالھها بطرقق تسمح بإظظھهارر االاختلافاتت االنسبیية.

§  االنتیيجة االاختیيارریية : 
ووعWWن ططریيWWق ذذلWWك یيتوقWWع ٬، االمتاحة لھه مWWن االتركیيWWب االثنWWائي االقطWWبیيختارر االفردد لنفسھه أأحد االبداائل  

االاحتمالیية االأكبر لمدىى االاتساعع وواالتعریيف االمحWWددد لنظامWWھه. ووبمWWا أأنن االتركیيبWWاتت االشخصWWیية بمثابWWة 
تحسWWیين فائWWدتھها. ووھھھهنWWاكك ططریيقتWWانن أأجWWل فإننWWا نكWWافح بثبWWاتت مWWن ٬، ووسائل ررووحیية في توقع االمسWWتقبل

لتلWWك االتركیيبWWاتت االتWWي  أأكثWWرأأمانWWاً لتحقیيWWق نقWWاء  أأكثرنستعمل منھهجاً  فإما أأنن: یيتانن لتحقیيق ذذلكأأساس
مغامرةة ووجرأأةة  أأكثرنستعمل مساررااً أأوو  تأكیيدااً على االقلیيل أأكثروونحاوولل أأنن نكونن ٬، نستعملھها بالفعل

لاستكشWWافف جواانWWب جدیيWWدةة فWWي االحیيWWاةة ممWWا یيسWWاعد علWWى اامتWWداادد االقابلیيWWة لتطبیيWWق مWWا لWWدیينا مWWن نظWWم 
٬، ووعیيWWاً بالأشWWیياء االغامضWWة وواالمشوشWWة فWWي االأفWWق لدیيWWھه أأكثرووفي محاوولة أأنن یيصبح االفردد ٬، تركیيبیية

االمخاططرةة فإنھه یيضع في تقWWدیيرهه أأيي االقطبWWیين فWWي تكویينWWھه االشخصWWي ثنWWائي أأوو  ووسوااء ااختارر االأمانن
 االقطب سیيمكنھه من تحقیيق ذذلك.

§  االمجاللأأوو  نتیيجة االمدىى : 
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ووھھھهWWذاا االتركیيWWب ذذوو تركیيWWز ٬، فقط من االأحدااثثیيكونن االتركیيب االشخصي ملائما لتوقع مدىى محدوودد  
محدوودد وومدىى ملائم وویيساعد على توقع بعض االأحدااثث وولكنھه غیير مقیيد بالنسبة للآخریين. ووبعض 
االتركیيبWWاتت االشخصWWیية تكWWونن ذذااتت نطWWاقق ضWWیيق فWWي حWWیين أأنن االWWبعض االآخWWر یيتضWWمن مWWدىى ووااسWWع 

یيWWا یيتعلWWق بالتركیيبWWاتت االتWWي ووكنتیيجة لذلك فإنن مدىى االملائمة یيعWWد مظھهWWراا فردد٬، االتبایين من االعناصر
 في تفسیير االعالم. فرااددیيستعملھها االأ

 
§  االتجربةأأوو  نتیيجة االخبرةة : 

یيتنوعع االنظامم االتركیيبي للفردد بقدرر نجاحھه في تفسیير ووتحلیيل االأحدااثث االمتكWWرررةة. ووكمWWا ھھھهWWو االحWWالل  
یيستطیيع أأيي فردد حتى االآنن أأنن یيسWWتنبط نظWWامم االتركیيWWب االشخصWWي االWWذيي ٬، بالنسبة للتركیيباتت االعلمیية

نظWWامم تركیيبWWي یيعWWد غیيWWر تWWامم ووغیيWWر  أأفضWWلسWWوفف یيتنبWWأ بكWWل شWWيء یيWWرتبط بأبسWWط االأشWWیياء. ووحتWWى 
إإذذ یيجWWب أأنن یيرااجWWع وویيعWWدلل بصWWوررةة متكWWرررةة ططالمWWا أأنن علیينWWا أأنن نتعامWWل مWWع ووااقWWع متغیيWWر ٬، مكتمWWل

٬، مل االتركیيبWWاتت للتنبWWؤ بالأشWWیياء االتWWي یيحتمWWل أأنن تحWWدثثووحتى نسایير االتغیير االداائم للحقWWائق. ووتسWWتع
غیيWWر أأوو  أأنن یيكشWWف عمWWا إإذذاا كانWWت ھھھهWWذهه االتنبWWؤااتت صWWحیيحةإإلWWى  وویيؤدديي تغیيWWر االعWWالم بشWWكل مسWWتمر

إإذذ لیيس مWWن ٬، للاستبدااللأأوو  ووعلیيھه فإنن كل تفسیيرااتنا االرااھھھهنة تكونن خاضعة إإما للمرااجعة٬، صحیيحة
قیيWWق ذذلWWك عWWن ططریيWWق االتفسWWیير وواالتحلیيWWل االنشWWط وولكWWن یيمكننWWا تح٬، االسWWھهل أأنن نسWWتفیيد مWWن االخبWWرةة

تفسیير لأسWWبابھها أأوو  فالفردد االذيي یيستسلم للأحدااثث وولا یيبحث عن تبریير لھها٬، للأحدااثث االتي نوااجھهھها
 مخزوونن خبرتھه ووتجارربھه كلما مرتت االایيامم.إإلى  لایيضیيف سوىى االقلیيل

 
§  نتیيجة االتغیير : 

االتركیيWWب ضWWمن االمWWدىى االملائWWم االWWذيي إإنن االتبایين في نظامم االتركیيب االشخصي محWWدوودد بنفاذذیيWWة ھھھهWWذاا  
فبعض االتركیيباتت االشخصیية أأقل ااسWWتعدااددااً للسWWماحح لعناصWWر جدیيWWدةة ٬، تقع في إإططاررهه ھھھهذهه االمتغیيرااتت

لWWذلك تحWWدّدد االامتWWداادد االWWذيي یيمكWWن عنWWدهه مرااجعWWة االنظWWامم فWWي ضWWوء ٬، نطاقھهWWاأأوو  أأنن تتلاءمم مع مدااھھھها
تركیيباتت ضعیيفة االتصمیيم فإنھها سWWتكونن االخبرةة ووعدمم االنفاذذیية لیيس دداائماً غیير مرغوبب. ووبالنسبة لل

االتابعWWة مWWن االنظWWامم االتركیيبWWي أأوو  وویيمكن أأنن تتغیير االجواانWWب االثانویيWWة٬، مغلقة أأمامم أأيي عناصر جدیيدةة
 ووتتنوعع بشكل منطقي ددوونن أأنن یيترتب على ذذلك سقوطط االبناء االنفسي.
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§  االنتیيجة االانشطارریية : 
االبنWWائي وواالتWWي تكWWونن غیيWWر متطابقWWة مWWع رربمWWا یيسWWتطیيع االفWWردد توظظیيWWف االمكونWWاتت االمختلفWWة للنظWWامم  

ي اافتWWرضض كیيلWWي أأنن نسWWاناالسWWماحح للجواانWWب االلمنطقیيWWة مWWن االسWWلوكك االإأأجWWل فمWWن ٬، بعضWWھها االWWبعض
٬، االWWنظم االثانویيWWة االمتناقضWWة مWWن االبنWWاء االتركیيبWWي رربمWWا تسWWتعمل فWWي أأووقWWاتت مختلفWWة مWWن قبWWل االفWWردد

٬، عنف كاستثناء لیيقWWومم بعمWWل جبWWانناالإإلى  فالفردد االذيي یيصنف عاددةة ضمن فئة االتسامح رربما لا یيلجأ
ً ٬، لأنن االجWWبن یيحWWدثث متضWWمناً االكرااھھھهیيWWة وواالعداائیيWWة ٬، ففWWي االغالWWب تكWWونن توقعتنWWا نمطWWاً متسWWقاً ووثابتWWا

 فالفردد یيستطیيع أأنن یيتسامح وولكن لیيس بصوررةة دداائمة.
 

§  االشیيوععأأوو  نتیيجة االعمومیية : 
مماثWWل لتوظظیيفھهWWا مWWن قبWWل فWWردد بالقدرر االذيي یيوظظف فیيھه فردد مWWا بنWWاءهه االتركیيبWWي مWWن االخبWWرةة بشWWكل  

آآخWWر بقWWدرر مWWا تتماثWWل عملیياتWWھه االنفسWWیية مWWع ھھھهWWذاا االفWWردد. ووكمWWا ھھھهWWو موضWWح سWWابقاً فWWإنن نتیيجWWة االتفWWردد 
مثWWل ھھھهWWذهه االعمومیيWWة االمطلقWWة ٬، في تفسیيرھھھها للأحدااثث بطWWرقق متماثلWWة فرااددتستبعد ااحتمالیية تشابھه االأ

ااتفاقWWاً عمWWا لWWو  أأكثWWراالذیين یينحدرروونن من ثقافة ووااحدةة تكونن تنبWWؤااتھهم  فرااددفالأ٬، تعد أأمرااً غیير عادديي
 كانواا یينحدرروونن من ثقافاتت مختلفة.

 
§  االنتیيجة االاجتماعیية : 

ددوورراا في االعملیياتت االاجتماعیيWWة  یيفسر فردد ما االعملیياتت االتركیيبیية لفردد آآخر بنفس االقدرر االذيي یيؤدديي 
فإنھه من االضروورريي فھهم االطرقق االتWWي یيسWWتعملونھها للفردد االآخر. لكي نتوقع وونرتبط جیيدااً بالآخریين 

فالفردد االذيي یيؤدديي ددووررااً تركیيباً في االعملیياتت االاجتماعیية مWWع فWWردد آآخWWر لا یيحتWWاجج ٬، في تفسیير االعالم
أأنن یيتWWرجم إإلWWى  أأیيضWWا االإكثWWارر مWWن تفسWWیير االاشWWیياء االتWWي یيفعلھهWWا االفWWردد االآخWWر وولكWWن یيحتWWاججإإلى  فقط

  .)Burr & Butt, 2012,pp.151-155(إإلیيھهبفاعلیية نظرااتت االفردد االآخر 
 & Ramis)1971( كیيWWقWWامم رراامWWس ووبلا -ووفیيمWWا یيتعلWWق بدررااسWWة محصWWلاتت االبنWWى االشخصWWیية 

Blake  اححWWالإددررااكك وواالانفتWWرااتت كWWیية وواالمتغیيWWى االشخصWWلاتت االبنWWیين محصWWة بWWن االعلاقWWث عWWبالبح
ووأأظظھهWWرتت االنتWWائج ووجWWودد علاقWWة بWWیين ھھھهWWذهه االمتغیيWWرااتت. ٬، على االمعلوماتت االجدیيدةة ووتحمل االغمWWوضض

فWWي بحثھهمWWا (االمحتWWوىى  Messick& JacksonووكمWWا تضWWمن عمWWل كWWل مWWن میيسWWیيك ووجاكسWWونن 
وواالثWWاني یيضWWم أأسWWلوبب ٬، یيضWWم محتWWوىى االشخصWWیية٬، سWWلوبب للبنWWى االشخصWWیية) ااتجWWاھھھهیين؛ االأووللوواالأ

ظظھهWWرتت االنتWWائج ووأأ٬، وویيتضWWمن أأسWWلوبب االفWWردد فWWي االتفكیيWWر وواالإددررااكك ووحWWل االمشWWكلاتت٬، االشخصWWیية
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 &٬Jackson، p 1958,.243-252ووجWWودد علاقWWة ااررتباططیيWWة بWWیين االقسWWمیين وواالعملیيWWاتت االمعرفیيWWة(
Messick(. 

 : االدررااساتت االمشتركة
ووجWWودد علاقWWة بWWیين محصWWلاتت االبنWWى إإلى  Melechert et al ددررااسة میيلكیيرتت ووآآخریين . أأشاررتت 

علاقWWة ااررتبWWاطط عكسWWیية بWWیين إإذذ ووجWWدتت أأنن ھھھهنWWاكك ٬، االشخصWWیية ووحمایيWWة قیيمWWة االWWذااتت وواالتWWوتر االنفسWWي
 Melechert etحمایيWWة قیيمWWة االWWذااتت للمرشWWدیين وومسWWتوىى االقلWWق وواالتWWوتر االWWذيي یيعWWانونن منWWھه(

al.,1996,P.640( ،ا ٬WWاررتتكمWWاددووكس أأشWWة مWWددررااسMaddux 2002  رففWWتھهدفت االتعWWي ااسWWاالت
علWWى االعلاقWWة بWWیين محصWWلاتت االبنWWى االشخصWWیية ووحمایيWWة قیيمWWة االWWذااتت بمتغیيWWرااتت االجWWنس ووددررجWWة 

أأنن ھھھهناكك فرووقا بWWیين االطلبWWة االأقWWل ااكتئابWWاً إإلى  ددررجة االتوتر لدىى عیينة من ططلبة االجامعةاالاكتئابب وو
ااكتئابWWاً علWWى االدررجWWة االكلیيWWة وواالWWدررجاتت االفرعیيWWة لمقیيWWاسس حمایيWWة قیيمWWة االWWذااتت وولمصWWلحة  كثWWروواالأ

 ).٬2002 ,Maddux، .44pاالطلبة االأقل ااكتئاباً وومحصلاتت االبنى االشخصیية االمنخفضة (
 

 : إإجرااءااتت االبحث  .3
 عیينة االبحث ٬1، 3
علمWWي) -يإإنسWWاناالتخصWWص ( أأسWWاسسططبقWWاتت علWWى إإلWWى  بما أأنن عیينة االبحث االحالي یيمكWWن تقسWWیيمھها 

االآدداابب) ٬، ) ططالWWب ووططالبWWة مWWن كلیيتWWیين ھھھهمWWا (االھهندسWWة600فقد تم ااختیيWWارر (٬، إإناثث)-وواالجنس (ذذكورر
٬، وواالجWWنس) موززعیين ووفقاً لمتغیيرااتت االتخصص 2019-2018للدررااسة االصباحیية للعامم االدررااسي (

 ).1ووكما موضح في جدوولل(
 

 )عیينة االبحث موززعة على ووفق متغیيرااتت االتخصص وواالجنس1جدوولل (
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 أأددااتا االبحث  ٬2، 3
§  مقیياسس حمایية قیيمة االذااتت : 

 : ااتباعع االخطوااتت االآتیيةإإلى  عمد االباحثانن في بناء مقیياسس حمایية قیيمة االذااتت
 : تحدیيد االمنطلقاتت االنظریية لبناء االمقیياسس  •

یية وواالمنطلقWWاتت االنظریيWWة لبنWWاء ساسWWأأنھه من االضWWروورريي تحدیيWWد بعWWض االاعتبWWاررااتت االأووجد االباحثانن 
 : وویيمكن تحدیيد ھھھهذهه االمنطلقاتت بما یيأتي٬، االمقیياسس قبل االبدء بإجرااءااتت ھھھهذاا االبناء

مWWWن قWWWدمم تفسWWWیيرااً  أأفضWWWلكونWWWھه ٬، ااعتمWWWادد منظWWWورر (كوفیينجتWWWونن) عWWWن حمایيWWWة قیيمWWWة االWWWذااتت  -
 ططارر االنظريي االذيي ططرحھه.ووتكامل االإ٬، ووشمولیية٬، فضلاً عن ووضوحح٬، لذلك

ااعتمWWWادد أأسWWWلوبب االتقریيWWWر االWWWذااتي فWWWي بنWWWاء فقWWWرااتت االمقیيWWWاسس فضWWWلاً عWWWن ااعتمWWWادد ططریيقWWWة   -
 لیيكرتت في ووضع بداائل االإجابة لفقرااتت االمقیياسس.

 : تحدیيد مجالاتت االمقیياسس  •
٬، بعد ااططلاعع االباحثیين على االإططارر االنظريي االذيي تم ططرحھه ضمن االمنظWWورر االنفسWWي لفاعلیيWWة االWWذااتت

ووقWWد ٬، تWWم تحدیيWWد مجWWالاتت للمقیيWWاسس٬، اً للمفاھھھهیيم االتي یيتضمنھها االمقیيWWاسسأأضحتصوررااً وووواالذيي أأعطى 
 ووضع االباحثانن تعریيفاً نظریياً لكل مجالل من االمجالاتت.

 : صیياغة فقرااتت االمقیياسس   •
ووبعWWد االاططWWلاعع علWWى االأددبیيWWاتت وواالدررااسWWاتت ٬، االتعریيفWWاتت االنظریيWWة االخاصWWة بكWWل مجWWاللإإلWWى  ااسWWتناددااً 
) فقWWرااتت 7موززعWWة بوااقWWع (٬، ) فقرةة بشكل أأوولWWي28تم صیياغة (٬، بفاعلیية االذااتتاالتي تتعلق  االسابقة

 ا. إإلیيھهووجمیيعھها ممثلة للمفاھھھهیيم االتي تنتمي ٬، لمجالاتت االمقیياسس االأرربعة
 : بداائل االإجابة ووتصحیيح االمقیياسس  •

ووبعWWد ااططWWلاعع االبWWاحثیين علWWى ططریيقWWة االتWWي ووضWWعت لقیيWWاسس ٬، تماسWWتكمالل االصWWیيغة االأوولیيWWة للمقیيWWاسس
٬، لتحدیيWWد بWWداائل االإجابWWة وواالتWWي ااسWWـتعملت فیيھهWWا ططریيقWWة لیيكWWرتت ذذااتت االتWWدررجج االثلاثWWي٬، االWWذااتتفاعلیية 

 ً ً أأحیيانتنطبق علي ٬، ووھھھهي (تنطبق علي دداائما أأمWWا لناحیيWWة تصWWحیيح االمقیيWWاسس ٬، لا تنطبWWق علWWي اابWWدااً)٬، ا
٬، )2(اً) االدررجWWةأأحیيانوولـ(تنطبق علي ٬، )3فقد أأعطى االباحثانن للإجابة(تنطبق علي دداائماً) االدررجة (
 ). 1في حیين أأعطیيت االإجابة (لا تنطبق علي اابدااً) االدررجة (

 : صلاحیية االفقرااتت  •
ووعلWWى ووفWWق االتعریيفWWاتت االنظریيWWة االموضWWوعة لكWWل ٬، بعد أأنن تمWWت صWWیياغة االفقWWرااتت بشWWكلھها االأوولWWي

قامم االباحثانن بعرضض االمقیياسس بصیيغتھه االأوولیية علWWى مجموعWWة مWWن االخبWWرااء وواالمتخصصWWیين ٬، مجالل
) للحكم في صWWلاحیية كWWل فقWWرةة مWWن االفقWWرااتت مWWن 5االبالغ عدددھھھهم (٬، االنفسيفي علم االنفس وواالقیياسس 



 ال@<>?ة ال<-ییيي>ةال$:تت$8 العل$ي ال-ولي للانن2ازات العـــ-د ال(اص 'أع$الل 

  2020/  8/ 18-10: 5اً بب,ار0خإل-,+وننال&%عق" 
  

  2020,شر(ن  االثا#ي  :  تارر)خ  اال$شر

  مجلة  ووميض  االفكر  للبحوثث  االعلمية  اا01كمة

  ترDية  ووعلومم  إإ@سانية

Issn: 2618-1312 paper print 

Issn: 2618-1320 e-copy 

IF: Ref.No: 2020J101 

DOI: 1018756/2020J101 

code ARCI-2007-1110 
	  

	  

ووإإجرااء ما یيروونWWھه مناسWWباً مWWن ٬، لقیياسس االمفھهومم االمراادد قیياسھه من االمجالاتت االأرربعة عدمم صلاحیيتھها
تWWم تعWWدیيل ٬، ووفي ضوء آآررااء االخبرااء ووملاحظWWاتھهم٬، تعدیيلاتت على االفقرااتت االتي تكونن بحاجة لذلك

عتمWWد االباحثWWانن االنسWWبة االمئویيWWة لدلالWWة االفWWرووقق بWWیين االمWWواافقیين ووغیيWWر وواا٬، صWWیياغة بعWWض االفقWWرااتت
ووحWWذفت فقWWرةة مWWن ٬، %80االمواافقیين معیياررااً لصلاحیية االفقرااتت إإذذاا لم تتجاووزز جمیيع االفقWWرااتت نسWWبة 

 لأنھهما لم یينالا االنسبة االمطلوبة.٬، ووفقرةة من االمجالل االراابع للمقیياسس٬، االمجالل االثالث
 : ادد االقوةة االتمیيیيزیيةاالتحلیيل االإحصائي للفقرااتت لإیيج  •

ووعلیيWWھه ااسWWتعمل ٬، ) ططالWWب ووططالبWWة جWWامعیيیين400لتحقیيق ھھھهذاا االغرضض ااختارر االباحثانن عیينة بلغWWت (
) بعWWد أأنن ررتبWWت ددررجWWاتت %27االباحثانن لحسWWابب االقWWوةة االتمیيزیيWWة االمجمWWوعتیين االمتطWWرفتیين بنسWWبة (

) مWWن %27االل( ووبھهWWذاا بلغWWت نسWWبة٬، أأددنWWى ددررجWWةإإلWWى  االطلبة على االمقیياسس تناززلیياً من أأعلى ددررجWWة
أأيي إإنن عWWWWددد االاسWWWWتماررااتت االخاضWWWWعة للتحلیيWWWWل ٬، ) لكWWWWل مجموعWWWWة108) (400االعیينWWWWة االبالغWWWWة (

بعد ذذلWWك ااسWWتخرجج االمتوسWWط االحسWWابي وواالإنحWWراافف االمعیيWWارريي ٬، ) ااستماررةة216( أأصبحاالإحصائي 
بب ووباستعمالل االاختبارر االتائي لعیينتیين مسWWتقلتیين تWWم حسWWا٬، وواالدنیيا٬، لكل فقرةة في االمجموعتیين االعلیيا

ددلالة االفرووقق لكWWل فقWWرةة ووتبWWیين أأنن االفقWWرااتت جمیيعھهWWا كانWWت ممیيWWزةة ووھھھهWWي ذذااتت ددلالWWة إإحصWWائیية عنWWد 
 ). 0.05مستوىى (
 صدقق االبناء  •

لWWذلك ااسWWتعمل االباحثWWانن ٬، یيتحقق ھھھهذاا االنوعع من االصدقق من علاقة االفقWWرةة بالدررجWWة االكلیيWWة للمقیيWWاسس 
علWWى  فWWراادددررجWWة االكلیيWWة للأمعامل ااررتبWWاطط بیيرسWWونن لاسWWتخرااجج االعلاقWWة بWWیين ددررجWWاتت كWWل فقWWرةة وواال

) ااسWWتماررةة ووھھھهWWي ذذااتھهWWا االتWWي خضWWعت 400إإذذ كانWWت االاسWWتماررااتت االخاضWWعة للتحلیيWWل (٬، االمقیيWWاسس
ووتبیين اانن جمیيع معاملاتت االاررتبWWاطط دداالWWة عنWWد ٬، للتحلیيل في ضوء أأسلوبب االمجموعتیين االمتطرفتیين

 ).0.139االاررتباطط () إإذذ بلغت االقیيمة االجدوولیية لمعامل 398) ووددررجة حریية (0.05مستوىى ددلالة (
 االثباتت   •

كروونباخخ لقیياسس االاتسWWاقق -بطریيقة أألفاحمایية قیيمة االذااتت االتحقق من ثباتت مقیياسس إإلى  عمد االباحثانن
 ).0.89االدااخلي إإذذ بلغ معامل االثباتت (

§  مقیياسس محصلاتت االبنى االشخصیية : 
علWWى حWWد علWWم  -عرااقWWي لقیيWWاسس محصWWلاتت االبنWWى االشخصWWیيةأأوو  نظWWرااً لعWWدمم تWWواافر مقیيWWاسس عربWWي

 :فقد قاما ببناء مقیياسس لھهذاا االغرضض باتباعع االخطوااتت االآتیية -االباحثانن ووقت إإجرااء االبحث 
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 : تحدیيد االمنطلقاتت االنظریية لبناء االمقیياسس  •
یية وواالمنطلقWWاتت االنظریيWWة لبنWWاء ساسWWووجد االباحثانن أأنھه من االضWWروورريي تحدیيWWد بعWWض االاعتبWWاررااتت االأ

 : تحدیيد ھھھهذهه االمنطلقاتت بما یيأتيوویيمكن ٬، االمقیياسس قبل االبدء بإجرااءااتت ھھھهذاا االبناء
مWWWن  أأفضWWWلكونWWWھه ٬، ااعتمWWWادد منظWWWورر (بWWWورر ووبWWWوتت) عWWWن محصWWWلاتت االبنWWWى االشخصWWWیية  -

ووتكامWWWل االإططWWWارر االنظWWWريي االWWWذيي ٬، ووشWWWمولیية٬، فضWWWلاً عWWWن ووضWWWوحح٬، قWWWدمم تفسWWWیيرااً لWWWذلك
 ططرحھه.

فقWWWرااتت االمقیيWWWاسس فضWWWلاً عWWWن ااعتمWWWادد ططریيقWWWة  ااعتمWWWادد أأسWWWلوبب االتقریيWWWر االWWWذااتي فWWWي بنWWWاء  -
 ل االإجابة لفقرااتت االمقیياسس.لیيكرتت في ووضع بداائ

 : تحدیيد مجالاتت االمقیياسس  •
بعد ااططWWلاعع االبWWاحثیين علWWى االإططWWارر االنظWWريي االWWذيي تWWم ططرحWWھه ضWWمن االمنظWWورر االنفسWWي لمحصWWلاتت 

 تWWم تحدیيWWد٬، اً للمفWWاھھھهیيم االتWWي یيتضWWمنھها االمقیيWWاسسأأضWWحوواالWWذيي أأعطWWى تصWWوررااً وو٬، االبنWWى االشخصWWیية
 مجالل من االمجالاتت.ووقد ووضع االباحث تعریيفاً نظریياً لكل ٬، مجالاتت للمقیياسس

 : صیياغة فقرااتت االمقیياسس  •
تWWم تبنWWي ٬، االتي تتعلق بمحصلاتت االبنى االشخصWWیية بعد االاططلاعع على االأددبیياتت وواالدررااساتت االسابقة 

٬، االتعریيفWWاتت االنظریيWWة االخاصWWة بكWWل مجWWاللإإلWWى  تعریيWWف بWWورر ووبWWوتت وواالWWذيي صWWیيغت علیيWWھه ااسWWتناددااً 
مWWن االمجWWالاتت االبWWالغ عWWدددھھھها  ) فقWWرااتت لكWWل مجWWالل4موززعWWة بوااقWWع (٬، ) فقWWرةة بشWWكل أأوولWWي44(
 ا. إإلیيھهووجمیيعھها ممثلة للمفاھھھهیيم االتي تنتمي ٬، )مجالا11(

 : بداائل االإجابة ووتصحیيح االمقیياسس  •
ووبعد ااططلاعع االباحثیين على ططریيقة بورر ووبوتت االتWWي ووضWWعت ٬، تم ااستكمالل االصیيغة االأوولیية للمقیياسس
االتWWدررجج االخماسWWي  وواالتWWي ااسWWـتعمل فیيھهWWا ططریيقWWة لیيكWWرتت ذذااتت٬، لقیيWWاسس محصWWلاتت االبنWWى االشخصWWیية

ً ـ تنطبWWق علWWي ٬، لتحدیيد بداائل االإجابة اWWًـ تنطبWWق أأحیيانووھھھهي (تنطبق علي دداائماً ـ تنطبWWق علWWي غالبWWا
أأما لناحیية تصحیيح االمقیياسس فقWWد أأعطWWى االباحثWWانن للإجابWWة(تنطبق ٬، لا تنطبق علي اابدااً) علي ناددررااـً

٬، )3(اً) االدررجWWةأأحیيانتنطبق علي وو(٬، )4وولـ(تنطبق علي غالباً) االدررجة (٬، )5علي دداائماً) االدررجة (
 ). 1) في حیين أأعطیيت االإجابة (لا تنطبق علي أأبدااً) االدررجة (2تنطبق علي ناددررااً) االدررجة ((

 : صلاحیية االفقرااتت  •
ووعلWWى ووفWWق االتعریيفWWاتت االنظریيWWة االموضWWوعة لكWWل ٬، بعد أأنن تمت صیياغة االفقWWرااتت بشWWكلھها االأوولWWي 

االأوولیية علWWى مجموعWWة مWWن االخبWWرااء وواالمتخصصWWیين قامم االباحثانن بعرضض االمقیياسس بصیيغتھه ٬، مجالل
) للحكم في صWWلاحیية كWWل فقWWرةة مWWن االفقWWرااتت مWWن 5االبالغ عدددھھھهم (٬، في علم االنفس وواالقیياسس االنفسي
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ووإإجرااء ما یيروونWWھه مناسWWباً مWWن ٬، لقیياسس االمفھهومم االمراادد قیياسھه من االمجالاتت االأرربعة عدمم صلاحیيتھها
تWWم تعWWدیيل ٬، في ضوء آآررااء االخبرااء ووملاحظWWاتھهموو٬، تعدیيلاتت على االفقرااتت االتي تكونن بحاجة لذلك

ووااعتمWWد االباحثWWانن االنسWWبة االمئویيWWة لدلالWWة االفWWرووقق بWWیين االمWWواافقیين ووغیيWWر ٬، صWWیياغة بعWWض االفقWWرااتت
 . %80االمواافقیين معیياررااً لصلاحیية االفقرااتت إإذذاا لم تتجاووزز جمیيع االفقرااتت نسبة 

 : االتحلیيل االإحصائي للفقرااتت لإیيجادد االقوةة االتمیيیيزیية  •
ووعلیيWWھه ااسWWتعمل ٬، ) ططالب ووططالبWWة جWWامعیيیين400ااختارر االباحثانن عیينة بلغت (٬، االغرضض لتحقیيق ھھھهذاا

) بعWWد أأنن ررتبWWت ددررجWWاتت %27االباحثانن لحسWWابب االقWWوةة االتمیيزیيWWة االمجمWWوعتیين االمتطWWرفتیين بنسWWبة (
) مWWن %27ووبھهWWذاا بلغWWت نسWWبة االل(٬، أأددنWWى ددررجWWةإإلWWى  االطلبة على االمقیياسس تناززلیياً من أأعلى ددررجWWة

أأيي إإنن عWWWWددد االاسWWWWتماررااتت االخاضWWWWعة للتحلیيWWWWل ٬، ) لكWWWWل مجموعWWWWة108) (400االعیينWWWWة االبالغWWWWة (
بعد ذذلWWك ااسWWتخرجج االمتوسWWط االحسWWابي وواالانحWWراافف االمعیيWWارريي ٬، ) ااستماررةة216( أأصبحاالإحصائي 

ووباستعمالل االإختبارر االتائي لعیينتیين مسWWتقلتیين تWWم حسWWابب ٬، وواالدنیيا٬، لكل فقرةة في االمجموعتیين االعلیيا
أأنن االفقWWرااتت جمیيعھهWWا كانWWت ممیيWWزةة ووھھھهWWي ذذااتت ددلالWWة إإحصWWائیية عنWWد ددلالة االفرووقق لكWWل فقWWرةة ووتبWWیين 

 ).0.05مستوىى (
 صدقق االبناء  •

لWWذلك ااسWWتعمل االباحثWWانن ٬، یيتحقق ھھھهذاا االنوعع من االصدقق مWWن علاقWWة االفقWWرةة بالدررجWWة االكلیيWWة للمقیيWWاسس
علWWى  فWWرااددمعامل ااررتبWWاطط بیيرسWWونن لاسWWتخرااجج االعلاقWWة بWWیين ددررجWWاتت كWWل فقWWرةة وواالدررجWWة االكلیيWWة للأ

) ااسWWتماررةة ووھھھهWWي ذذااتھهWWا االتWWي خضWWعت 400إإذذ كانWWت االاسWWتماررااتت االخاضWWعة للتحلیيWWل (٬، االمقیيWWاسس
ووتبیين أأنن جمیيع معاملاتت االاررتبWWاطط دداالWWة عنWWد ٬، للتحلیيل في ضوء أأسلوبب االمجموعتیين االمتطرفتیين

 ).0.139) إإذذ بلغت االقیيمة االجدوولیية لمعامل االاررتباطط (398) ووددررجة حریية (0.05مستوىى ددلالة (
 االثباتت   •

كروونبWWاخخ -االتحقWWق مWWن ثبWWاتت مقیيWWاسس محصWWلاتت االبنWWى االشخصWWیية بطریيقWWة أألفWWاإإلWWى  حثWWاننعمWWد االبا
 ). 0.95لقیياسس االاتساقق االدااخلي إإذذ بلغ معامل االثباتت (

§  االوسائل االإحصائیية 
ااسWWتعمل لحسWWابب معWWاملاتت : Pearson Correlation Coefficientمعامـل ااررتبـاطط بیيرسـونن  -

٬، حمایيWWة قیيمWWة االWWذااتت وومحصWWلاتت االبنWWى االشخصWWیية ااررتبWWاطط ددررجWWة االفقWWرةة بالدررجWWة االكلیيWWة لمقیيWWاسس
 ووااستخرااجج االعلاقة االاررتباططیية بیينھهما.
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یيقیيس ھھھهذاا االمعامل االاتسWWاقق االWWدااخلي : Alfa-Cronbach Coefficient)  معامل أألفا كروونباخخ  -
حسابب ثباتت االاتساقق االدااخلي لمقیياسس حمایيWWة قیيمWWة االWWذااتت ووااستعمل ل٬، في االمقیياسس االمتعددد االبداائل

 .نى االشخصیيةوومحصلاتت االب
للتعرفف على ددلالWWة االفWWرقق بWWیين  یيسُتعمل: One sample -T-Testاالاختبارر االتائي لعیينة ووااحدةة   -

ووااسWWتعمل لمعرفWWة ددلالWWة االفWWرقق بWWیين متوسWWـط ٬، االمعیيWWاررييأأوو  االوسWWط االحسWWابي وواالوسWWط االفرضWWي
ددررجـاتت حمایية قیيمة االذااتت وومحصلاتت االبنWWى االشخصWWیية عنWWد عیينWWة االبحWWث وواالمتوسWWط االفرضWWي 

 للمقیياسس.
سWWتعمل : يي T-Test –Two Independent SampleاالإختبWWارر االتWWائي لعیينتWWیين مسWWتقلیين   -

ووااستعمل لحسابب االقوةة االتمیيیيزیيWWة للفقWWرااتت بWWیين ٬، للمقاررنة بیين ووسطیين حسابیيیين لعیينتیين مختلفتیين
 االمجموعتیين االمتطرفتیين حمایية قیيمة االذااتت وومحصلاتت االبنى االشخصیية.

لاستخرااجج االفرووقق في حمایية قیيمة االذااتت وومحصلاتت االبنى االشخصWWیية ووفقWWاً تحلیيل االتبایين االثنائي   -
 لمتغیيرااتت االجنس وواالتخصص لدىى عیينة االبحث.
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 : خاتمة (عرضض االنتائج)  .4

االبحWWث االحWWالي  أأھھھهWWدااففا االباحثWWانن علWWى ووفWWق إإلیيھهWWتم في ھھھهذاا االفصWWل عWWرضض االنتWWائج االتWWي توصWWل  
 : وومن ثم عرضض االتوصیياتت وواالمقترحاتت االمترتبة على تلك االنتائج ووكما یيأتي

 
 : لدىى ططلبة االجامعة قیياسس حمایية قیيمة االذااتت: االھهدفف االأوولل

عیينWWة االبحWWث االبالغWWة  أأفWWرااددلWWدىى مجموعWWة حمایيWWة قیيمWWة االWWذااتت بلWWغ االوسWWط االحسWWابي علWWى مقیيWWاسس 
بیينمWWا كWWانن ٬، )6.425ووبWWانحراافف معیيWWارريي مقWWدااررهه () 52.671(٬، ) ططالWWب ووططالبWWة جامعیيWWة600(

تبWWیين أأنن ھھھهنWWاكك فرقWWاً ذذاا ددلالWWة  ووبعد ااستعمالل االاختبWWارر االتWWائي لعیينWWة ووااحWWدةة٬، )52االوسط االفرضي (
) ووھھھهWWي أأكبWWر مWWن االقیيمWWة االجدوولیيWWة االبالغWWة 2.561إإذذ بلغWWت االقیيمWWة االتائیيWWة االمحسWWوبة (٬، إإحصWWائیية

أأنن عیينWWة ھھھهWWذاا االبحWWث إإلWWى  ) ممWWا یيشWWیير599( ) ووبدررجWWة حریيWWة0.05) عند مسWWتوىى ددلالWWة (1.96(
 .حمایية قیيمة االذااتتتتصف ب

 
االتعرفف على االفرووقق في حمایية قیيمة االذااتبیين ططلبة االجامعة ووفق متغیيريي : االھهدفف االثاني

 : االتخصص)٬، (االجنس
ووتحقیيقWWاً للھهWWدفف االثWWاني االWWذيي نWWص علWWى االمقاررنWWة فWWي حمایيWWة قیيمWWة االWWذااتت بWWیين ططلبWWة االجامعWWة تبعWWاً 

وولمعرفWWة ھھھهWWذهه االفWWرووقق االملاحظWWة ااسWWتعمل االباحثWWانن تحلیيWWل االتبWWایين ٬، االجنس وواالتخصWWصلمتغیيريي 
 االتخصص).٬، االثنائي للتعرفف على ددلالة االفرووقق في حمایية قیيمة االذااتت تبعاً لمتغیيريي (االجنس

عدمم ووجWWودد فWWرووقق ذذااتت إإحصWWائیية بWWیين االWWذكورر وواالإنWWاثث إإلى  نتائج االمقاررنة لمتغیير االجنس أأشاررتت
) حیيWWث إإنن االقیيمWWة االفائیيWWة االمتحققWWة فWWي متغیيWWر االجWWنس 0.05عنWWد مسWWتوىى (مWWن ططلبWWة االجامعWWة وو

) عنWWد 3.84() ووھھھهWWي أأصWWغر مWWن االقیيمWWة االجدوولیيWWة االبالغWWة ٬596، 1) بدررجتي حریية (0.258(فف=
) 52.743ووبمWWWا أأنن متوسWWWط ددررجWWWاتت االطWWWلابب فWWWي فاعلیيWWWة االWWWذااتت یيسWWWاوويي (٬، )0.05مسWWWتوىى (

أأحWWWرززتت االطالبWWWاتت متوسWWWطاً مقWWWدااررهه ) فWWWي حWWWیين 12.4586.145ووبWWWانحراافف معیيWWWارريي قWWWدررهه (
 .أأیيضا فإنن االفرقق دداالل وولصالح االطلابب٬، )6.702) ووبانحراافف معیيارريي (52.600(
عدمم فرووقق ذذااتت ددلالة إإحصائیية في حمایية قیيمة إإلى  نتائج االمقاررنة لمتغیير االتخصص أأشاررتتكما  

د ي عنWWنسWWانووأأقWWراانھهم مWWن ذذوويي االتخصWWص االإ٬، االWWذااتت بWWیين االطلبWWة مWWن ذذوويي االتخصWWص االعلمWWي
 -1) بدررجتي حریيWWة (8.040إإذذ تبیين من االنتائج أأنن االقیيمة االفائیية االمتحققة (فف=٬، )0.05مستوىى (

ووبمWWا أأنن متوسWWط ٬، )0.05) عنWWد مسWWتوىى (3.84() ووھھھهWWي أأكبWWر مWWن االقیيمWWة االجدوولیيWWة االبالغWWة 596
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) فWWي حWWیين 6.593ووبWWانحراافف معیيWWارريي قWWدرُرهه ( )52.1600ددررجWWاتت االتخصWWص/االعلمي یيسWWاوويي (
) ووبWWإنحراافف 53.183ي في حمایية قیيمة االذااتت یيسWWاوويي (نسانظظھهر متوسط ددررجاتت االتخصص/ االإ

 ي.نسانلذاا فإنن االفرقق دداالل وولصالح متوسط االتخصص/ االإ٬، )6.425معیيارريي قدررهه (
 : االتفاعل

٬، االإحصWWائیية لأثWWر االتفاعWWل االثنWWائيإإنن تطبیيWWق تحلیيWWل االتبWWایين االثنWWائي ھھھهیيWWأ فرصWWة لإختبWWارر االدلالWWة 
 : ووعلى االنحو االآتي

االتفاعلاتت االثنائیية االتي أأظظھهرھھھها تحلیيل االتبایين وواالتي كانت بیين االجWWنس وواالتخصWWص إإذذ بلغWWت قیيمWWة 
) ووكانت غیير دداالة إإحصWWائیياً أأيي إإنن االتWWدااخل االثنWWائي لھهWWذهه االمتغیيWWرااتت لWWم یيWWؤثر بطریيقWWة 0.48(فف=

یيعنWWي أأنن االجWWنس وواالتخصWWص یيWWؤثراانن فWWي فاعلیيWWة االWWذااتت ووھھھهWWذاا ٬، مختلفWWة فWWي حمایيWWة قیيمWWة االWWذااتت
 بطریيقة متشابھهة لكل من االطلابب وواالطالباتت بمختلف إإختصاصاتھهم. 

 
 : قیياسس محصلاتت االبنى االشخصیية لدىى ططلبة االجامعة: االھهدفف االثالث

عیينWWة االبحWWث  أأفWWرااددبلغ االوسط االحسWWابي علWWى مقیيWWاسس محصWWلاتت االبنWWى االشخصWWیية لWWدىى مجموعWWة 
٬، )12.179) ووبWWانحراافف معیيWWارريي مقWWدااررهه (151.631(٬، ) ططالWWب ووططالبWWة جامعیيWWة600االبالغWWة (

ووبعد ااستعمالل االاختبارر االتائي لعیينة ووااحدةة تبیين أأنن ھھھهناكك فرقاً ٬، )132بیينما كانن االوسط االفرضي (
االجدوولیيWWة  ) ووھھھهWWي أأكبWWر مWWن االقیيمWWة39.483إإذذ بلغWWت االقیيمWWة االتائیيWWة االمحسWWوبة (٬، ذذاا ددلالة إإحصائیية

أأنن عیينWWة ھھھهWWذاا إإلWWى  ) ممWWا یيشWWیير399) ووبدررجWWة حریيWWة (0.05) عنWWد مسWWتوىى ددلالWWة (1.96االبالغWWة (
 االبحث تتصف بمحلاتت االبنى االشخصیية. 

 
االتعرفف على االفرووقق في محصلاتت االبنى االشخصیية بیين ططلبة االجامعة ووفق : االھهدفف االراابع

 : االتخصص)٬، متغیيريي (االجنس
على االمقاررنة فWWي محصWWلاتت االبنWWى االشخصWWیية بWWیين ططلبWWة االجامعWWة  تحقیيقاً للھهدفف االراابع االذيي نص

وولمعرفWWة ھھھهWWذهه االفWWرووقق االملاحظWWة ااسWWتعمل االباحثWWانن تحلیيWWل ٬، تبعWWاً لمتغیيWWريي االجWWنس وواالتخصWWص
٬، االتبایين االثنائي للتعرفف على ددلالة االفرووقق في محصلاتت االبنى االشخصیية تبعاً لمتغیيWWريي (االجWWنس

 االتخصص).
عWWدمم ووجWWودد فWWرووقق إإحصWWائیية بWWیين االWWذكورر وواالإنWWاثث مWWن إإلWWى  نتائج االمقاررنة لمتغیير االجنس أأشاررتت

) حیيWWWث إإنن االقیيمWWWة االفائیيWWWة االمتحققWWWة فWWWي متغیيWWWر االجWWWنس 0.05ططلبWWWة االجامعWWWة ووعنWWWد مسWWWتوىى (
) عنWWد 3.84() ووھھھهWWي أأصWWغر مWWن االقیيمWWة االجدوولیيWWة االبالغWWة ٬596، 1) بدررجتي حریية (0.315(فف=
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وسWWط ددررجWWاتت االطWWلابب فWWي محصWWلاتت االبنWWى االشخصWWیية یيسWWاوويي ووبمWWا أأنن مت٬، )0.05مسWWتوىى (
) حیيWWث أأحWWرززتت االطالبWWاتت متوسWWطاً مقWWدااررهه 12.458) ووبWWانحراافف معیيWWارريي قWWدررهه (151.872(
 فإنن االفرقق دداالل وولصالح االطلابب.٬، )11.909) ووبانحراافف معیيارريي (151.391(
إإحصWWائیية فWWي عWWدمم ووجWWودد فWWرووقق ذذااتت ددلالWWة إإلWWى  نتWWائج االمقاررنWWة لمتغیيWWر االتخصWWص أأشWWاررتتكما  

ووأأقراانھهم من ذذوويي االتخصص ٬، محصلاتت االبنى االشخصیية بیين االطلبة من ذذوويي االتخصص االعلمي
) 0.042إإذذ تبWWیين مWWن االنتWWائج أأنن االقیيمWWة االفائیيWWة االمتحققWWة (فف=٬، )0.05ي عنWWد مسWWتوىى (نسWWاناالإ

٬، )0.05) عند مستوىى (3.84() ووھھھهي أأصغر من االقیيمة االجدوولیية االبالغة 596 -1بدررجتي حریية (
WWWاوويي (ووبمWWWص/االعلمي یيسWWWاتت االتخصWWWط ددررجWWWدرُرهه  )151.727ا أأنن متوسWWWارريي قWWWانحراافف معیيWWWووب

ي فWWي محصWWلاتت االبنWWى االشخصWWیية نسان) في حیين ظظھهر متوسط ددررجاتت االتخصص/ االإ12.618(
لWWذاا فWWإنن االفWWرقق دداالل وولصWWالح متوسWWط ٬، )11.743) ووبانحراافف معیيارريي قدررهه (151.535یيساوويي (

 ي.نساناالتخصص/ االإ
 : االتفاعل

٬، تحلیيWWل االتبWWایين االثنWWائي ھھھهیيWWّأ فرصWWة لاختبWWارر االدلالWWة االإحصWWائیية لأثWWر االتفاعWWل االثنWWائي إإنن تطبیيWWق
 : ووعلى االنحو االآتي

االتفاعلاتت االثنائیية االتي أأظظھهرھھھهWWا تحلیيWWل االتبWWایين وواالتWWي كانWWت بWWیين االجWWنس وواالتخصWWص بلغWWت قیيمWWة 
م یيWWؤثر بطریيقWWة ) ووكانت غیير دداالة إإحصائیياً أأيي إإنن االتدااخل االثنائي لھهذهه االمتغیيWWرااتت ل0.719WW(فف=

ووھھھهذاا یيعني أأنن االجنس وواالتخصص یيؤثراانن فWWي محصWWلاتت ٬، مختلفة في محصلاتت االبنى االشخصیية
 االبنى االشخصیية بطریيقة متشابھهة لكل من االطلابب وواالطالباتت بمختلف ااختصاصاتھهم.

 
 االتعرفف على االعلاقة بیين محصلاتت االبنى االشخصیية ووحمایية قیيمة االذااتت: االھهدفف االخامس

ووجودد علاقة ااررتباططیية بیين محصلاتت االبنWWى االشخصWWیية ووحمایيWWة إإلى  االمعالجة االإحصائیية أأشاررتت 
) ووھھھهو ذذوو ددلالWWة إإحصWWائیية عنWWد 0.553إإذذ بلغ معامل ااررتباطط بیيرسونن بیين االمتغیيریين (٬، قیيمة االذااتت
) ووھھھهو أأكبر من االقیيمة االجدوولیيWWة لمعامWWل االاررتبWWاطط االبالغWWة 598) ووبدررجة حریية (0.001مستوىى (

)0.398.( 
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 : االتوصیياتت  •
صWWWWلاتت االبنWWWWى االشخصWWWWیية ووحمایيWWWWة قیيمWWWWة االWWWWذااتت ووتقنیينھهمWWWWا علWWWWى محاالإفWWWWاددةة مWWWWن مقیياسWWWWي   -

 مستوىى محافظاتت االعرااقق.
إإلWWWى  معالجWWWة االتبعWWWاتت االسWWWلبیية لمتغیيWWWريي االدررااسWWWة عWWWن ططریيWWWق تحویيWWWل ططاقWWWة االفWWWردد االفعالWWWة  -

 كالفعالیياتت االاجتماعیية وواالثقافیية.٬، نشاططاتت إإیيجابیية تخفف من شدتھها
 

 : االمقترحاتت  •
إإجWWWرااء ددررااسWWWاتت أأخWWWرىى مشWWWابھهة للبحWWWث االحWWWالي تتنWWWاوولل شWWWراائح ااجتماعیيWWWة ووفئWWWاتت عمریيWWWة   -

 أأخرىى وومقاررنة نتائجھها مع نتائج االبحث االحالي.
بأحWWWWWد ھھھهWWWWWذهه ٬، كلیيھهمWWWWWاأأوو  أأحWWWWWدِھھھهما٬، إإجWWWWWرااء ددررااسWWWWWاتت تتنWWWWWاوولل علاقWWWWWة متغیيWWWWWريي االدررااسWWWWWة  -

أأنمWWWWاطط االمتغیيWWWWرااتت كالصWWWWحة االنفسWWWWیية وواالاضWWWWطرااباتت االنفسWWWWیية وواالاضWWWWطرااباتت االفصWWWWامیية وو
 االشخصیية وواالتفاعل االإجتماعي.
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 : االمصاددرر  .5
 
 : االأططرووحاتت  •
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 : االمؤلفاتت  •
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