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 االفھهم االخاططئ عن االصحة االنفسیية ووعلاقتھه بقلق االمستقبل
 لدىى ططلبة االمعھهد االتقني في ضوء بعض االمتغیيرااتت

Misconceptions of Mental Health and its Relationship 
to Future Anxiety among Students of the Technical 

Institute in light of some variable 
 بقلم أأ.مم.دد. سمیير یيونس محمودد

 یيةنسانكلیية االتربیية للعلومم االإ –جامعة االموصل 
 بقلم االباحثة فرحح عبداالرززااقق یياسیين

 یيةنسانكلیية االتربیية للعلومم االإ –جامعة االموصل 
 

 

 : مستخلص االبحث
االفھهم االخاططئ عن االصحة االنفسیيھه وو قلق االمستقبل لدىى ھھھهدفف االبحث االتعرفف على االعلاقة بیين 

وواالجنس  )اادداارريي ٬،ططلبة االمعھهد االتقني /االموصل في ضوء متغیيريي االتخصص االعلمي (ططبي
) ططالبآ ووططالبة من ططلبة االصف االثاني في االمعھهد االتقني 214ووتكونت عیينتھه من ( )ااناثث٬، (ذذكورر

) ططالبھه موززعیين على 104وو(٬، البآ)طط110) ووبوااقع (2020_2019/االموصل للعامم االدررااسي (
وولتحقیيق ھھھهدفف االبحث ااعد االباحثانن مقیياسس للفھهم االخاططئ عن االصحة ٬، اارربعة ااقسامم ططبیية وواادداارریية

) كما تبنى االباحثانن مقیياسس قلق االمستقبل االذيي ااعدهه 35االنفسیية تكونن بصیيغتھه االنھهائیيھه من (
ووثباتت االاددااتیين .بعد ذذلك ططبق  ) بعد أأنن كیيفاهه للبیيئھه االعرااقیيھه ووتحققا من صدقق2019اابرااھھھهیيم (

)ووذذلك بسبب Google Formsعبر منصة ( )االعیينھه (االمتیيسرهه أأفراادداالباحثانن االاددااتیين على 
ووبعد جمع االبیياناتت ووتحلیيلھها ااحصائیيآ ٬، تعطیيل االدوواامم االرسمي في جمیيع االمؤسساتت االتعلیيمیيھه

 : ووددلت االنتائج االىSPSS بالحقیيبة
) بیين متغیيريي االفھهم االخاططئ 0.05توجد علاقھه ااررتباططیيھه موجبھه وودداالھه ااحصائیيا عند مستوىى (  .1

عیينة االبحث تبعآ لمتغیير االتخصص  أأفراادد أأفرااددعن االصحھه االنفسیيھه ووقلق االمستقبل لدىى 
 االعلمي وواالجنس كلاً على حداا. 
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یيریين االفھهم )بیين معاملي االاررتباطط للمتغ0.05لایيوجد فرقق ذذوو ددلالھه ااحصائیيھه عند مستوىى (  .2
االخاططئ عن االصحھه االنفسیيھه ووقلق االمستقبل في ضوء االمتغیيریين االمستقلیين االتخصص االعلمي 

 وواالجنس.
 االمعھهد االتقني.٬، قلق االمستقبل.٬، االصحة االنفسیية.٬، االفھهم االخاططئ.: كلماتت مفتاحیية

 
Abstract: 
The aim of the research is to identify the relationship between a 
misconception about mental health and future anxiety among students of 
the Technical Institute / Mosul based on the variables: scientific 
specialization (medical, administrative) and gender (males, females). 
The sample consisted of (210) students from the second grade of the 
institute Technical / Mosul for the academic year (2019_2020) by (110) 
students, and (104) students distributed into four medical and 
administrative departments. To achieve the goal of the research, the 
researchers prepared a scale for misconceptions about mental health, in 
its final form of (35). The researchers also adopted the measure of future 
anxiety. Which was prepared by Ibrahim (2019) after adapting it to the 
Iraqi environment and verifying the validity and reliability of the two 
tools. Then the researchers applied the two tools to the sample members 
(available) through the (Google Forms) platform, due to the disruption 
of official working hours in all educational institutions, and after data 
collection and statistical analysis in the bag SPSS results indicated: 
1. There is a positive correlation relationship and a statistically 
significant level (0.05) between the two variables of misconception 
about mental health and future anxiety among individuals of the research 
sample according to the variable of scientific specialization and gender 
separately. 
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2. There is no statistically significant difference at the level (0.05) 
between the two coefficients of correlation for the two variables. 
Misconception about mental health and future anxiety in light of the two 
independent variables, scientific specialization and gender. 
Keywords: Misconception; Mental health; Future anxiety; Technical 
Institute; 

 
 : مقدمة االبحث

وواالتسابق االعلمي وواالتقني االذيي ططالل كافة مفاصل االحیياةة ٬، في ظظل ثوررهه االمعلوماتت
اامامم تجاذذباتت ما بیين  منظومة االقیيم االاجتماعیية تأأصبح٬، وواالاقتصاددیيھه وواالسیياسیية االاجتماعیية

ما ططرحتھه االعولمة من حدااثھه جعلت من االعالم قریيھه صغیيرهه في إإلى  االقفزأأوو  االتمسك بالقدیيم
ووكانن من ااوولل ضحایيا بریيق ھھھهذ االتقدمم االتقني شریيحة االشبابب ٬، ووبعیيدهه عن تحقیيق االآمالل٬، االاتصالل
 صة في االدوولل االنامیية وواالعالم االثالث.ووخا

ووصحتھه االنفسیية ثقافة ووترااثث  نسانناالماضي في االدوولل االمتقدمة وواالتي تعنى بالإ أأصبحلقد 
ررؤؤیيھه أأجل وواالابناء عبر مؤسساتھهم االتربویية االرسمیية ووغیير االرسمیية من  فرااددحضارريي یيتدااوولھه االأ
 أأغلبكما یيحدثث مع  إإلیيھه االوااقعاالھهرووبب من أأجل صالھه االماضي لا من أأوو ةاالمستقبل بعذووب

٬، نھهاء ددررااستھهم ما بعد االثانویيةإإاالشبابب االعالم االثالث االذيي یيعدوونن االمستقبل كابوسس یينتظرھھھهم عند 
ووفي ٬، ررااء رروواادد علم االنفسآآتبني إإلى  وومن ھھھهذاا االمنطلق توجھهت االأنظمة االتعلیيمیية االمتقدمة

ااسترااتیيجیية بعیيدهه االمدىى  خطط مقدمتھهم علماء االنفس االتربويي وومتخصصي االصحة االنفسیية لرسم
االذيي  نساننلانن االإ٬، وولا وومن ثم االجسمیية وواالقیيمیية وواالعلمیيةأأمن االنوااحي االنفسیية  نساننلبناء االإ

فضلا عن تقبلھه ٬، وولدیيھه ثقھه عالیية بنفسھه٬، یيتمتع بصحة نفسیيھه یيكونن قاددرراا على تجاووزز االصعوباتت
ووتغیيرااتت متساررعة وویيكونن لدیيھه من تقلباتت  برحابة صدرر كل ما یيظھهر على االساحة االاجتماعیية

باررززهه في شخصیيتھه االمتوااززنة وواالمتكاملة. ووفي ھھھهذاا  ةووتكونن سم٬، فھهم صحیيح عن االصحة االنفسیية
االمتكامل من االنوااحي  نسانناالإ ءاالصددد رركزتت االأنظمة االتعلیيمة االمتقدمة نصب عیينھها على بنا

االمجتمع من حولھه فضلا نفسھه وومع  وواالاجتماعیية حتى یيتواافق وویيتكیيف مع٬، وواالمعرفیية٬، االنفسیية
مع االمثیيرااتت االخاررجیية وواالتعامل ٬، ووااحتراامھه جھهودد االاخریين عمالھهأأعن شعوررهه بالرضا عن 

٬، یيةنسانخر ااھھھهتم علماء االنفس من مختلف االمدااررسس االمعرفیية وواالإآآتجاهه ااي ووفبدااعع. كمحفزااتت للإ
وواالاجتماعیية بالجانب االمعرفي من االتعلم وومن نتاجھهم االنظریية االبنائیية االتي ااھھھهتمت بالعواامل 
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٬، كالمعرفة االقبلیية لھه ووقدررتھه على االفھهم٬، االدااخلیية للفردد االتي لھها تأثیير على االموااقف االتعلیيمیية
یيا أأساساا ذذ یيشكل االفھهم االصحیيح للمفھهومم جزءإإاالفھهم االصحیيح للمفھهومم. إإلى  ووكیيفیية تفكیيرهه للوصولل

ووتعد االمفاھھھهیيم ووحدهه بناء االمعرفة ووططریيقة للاتصالل ٬، في االعلمیية االتعلیيمیية االتعلمیية االرااھھھهنة للمتعلم
 حیياننوولكن للأسف في بعض االأ٬، وواالتوااصل بیين االمتعلمیين وواالتعامل مع االكم االھهائل من االمعرفة

مانعا أأوو  ) تقف حاجزااMisconception( تتكونن لدىى بعض االمتعلمیين تصوررااتت خاططئة
: ٬2002، ززیيتونن(ووتشتت تراابطھها مع االمعرفة االرااھھھهنة في عقل االمتعلم ٬، سبابب االمعرفة االجدیيدةةلأ

ثارر االسلبیية االتي حدثت من االضروورريي االتعرفف على االآ أأصبحنھه أأ) 2012(). ووأأكد االدیيب 225
وواالنفسیية من  ةووذذلك لاتخاذذ االاجرااءااتت االتربویي٬، االعالق في ذذھھھهن االفردد االمتعلم نتیيجة االفھهم االخاططئ

فضلا عن ووضع  تربویيةاالاالبراامج أأوو  تعدیيل االفھهم االخاططئ ووعلاجھه بالأسالیيب االإررشاددیيةأأجل 
بناء متعلم لھه أأجل لى االمرحلة االجامعیية من إإمد للتعلیيم من االابتداائیية وواالأ ةةبعیيد ةخطط تعلیيمیي

٬، (االدیيب حیياتھهمن االمفاھھھهیيم ذذااتت االفھهم االصحیيح یيوظظفھها في مجالاتت  وولدیيھه خزیين ةقویي ةشخصیي
ددبیياتت وونتائج االدررااساتت االسابقة االعربیية وواالمحلیية في مجالل وومن خلالل مرااجعة االأ .)85: 2012

وواالفھهم االخاططئ یيلاحظ اانن قسم من عیيناتھها االمدررووسة من ططلبة االمرحلة االجامعیية ٬، االصحة االنفسیية
خرىى شخصت اانن أأفضلا عن ددررااساتت ٬، متوسط من االصحة االنفسیية من جھهة لدیيھهم مستوىى

یية؛ وویيأتي ھھھهذاا من نسانھھھها فھهم خاططئ عن بعض االمفاھھھهیيم في االمجالاتت االعلمیية وواالإأأفراادداامتلاكك 
لھهذاا  ةالل االمجتمع وواالمؤسساتت االتعلیيمیية وواالتربویيھھھهمإإ بسبب٬، فھهمھهم االقاصر عن االصحة االنفسیية

خفقت في أأ) اانن االجامعاتت قد 2018وواالشمريي ( كد االكبیيسيأأووفي ھھھهذاا االصددد ٬، االمتغیير االحیيويي
) اانن 2018كد ذذلك ساجر ووآآخروونن (أأاالصحة االنفسیية االمقبولة ووإإلى  تعبئة ططلبتھها للوصولل

جل ااھھھهتمامھها بالجواانب االمعرفیية وواالافرااطط في  أأصبحخرىى االجامعاتت وواالمؤسساتت االتعلیيمیية االأ
) اانن ططلبة االمرحلة االجامعیية لدیيھهم قصورر 2019في حیين ااكد محمد ووعمر (٬، ااجرااء االاختباررااتت

اانن ھھھهناكك ااھھھهتمامم ووااسع من  أأیيضا خر یيتضحآآمھهم االصحیيح للصحة االنفسیية. ووفي ااتجاهه في فھه
ووھھھهو ٬، بالصحة االنفسیية ةذذااتت صل٬، يأأساسوواالمحلیية بمتغیير نفسي ٬، وواالعربیية٬، االدررااساتت االأجنبیية

ووخاصة ططلبة ٬، االشغل االشاغل لھها لتناوولھها فئة االشبابب بدررجة كبیيرةة أأصبحقلق االمستقبل االذيي 
اانن  أأشاررتتتلك االدررااساتت  أأغلباھھھهد االذیين سیيصبحونن قاددةة االمجتمع. االا اانن نتائج االجامعاتت وواالمع

 ةثارر نفسیيھه سلبیيآآووقد تسبب ذذلك في ٬، مستوىى قلق االمستقبل لدىى االطلبة االجامعیيیين فوقق االمتوسط
االبحارر وواالمحیيطاتت إإلى  مما جعلھهم یيھهربونن٬، في نفوسھهم ووخاصة في االدوولل االنامیية وواالعالم االثالث

مالھه االمشرووعة. آآنھهم ذذااتت كیيانن مستقل لھه حریيتھه ووخصوصیيتھه ووأوومن یيشعرھھھهم ب٬، ذذااتھهمبحثا عن 
 ة) أأنن تفكیير االفردد في مستقبلھه عاملا یيسبب لھه االقلق في ظظل ظظرووفف صعب2018تؤكد االحربي (
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وویيعد قلق االمستقبل من ٬، ملیيئة بضغوططاتت االحیياةة االعصریية وواالتي لا یيستطیيع فیيھهما تحقیيق ذذااتھه
وواالمجتمعاتت وواالذيي یيسبب في ظظھهورر مشاعر االخوفف من االمجھهولل  فراادداالقلق شیيوعا بیين االأ أأكثر

ذذاا ما ززاادد عن حدهه) إإووأأنھه یيمكن توجیيھه قلق االمستقبل االوجھه االصحیيحة (٬، ووااحتمالل االنجاحح وواالفشل
: ٬2018، (االحربي االوجھهة االصحیيحة فرااددفكارر االأأأیيجابیية توجھه إإووططاقة ٬، نجاززكداافع نحو االإ

70(. 
 

 : مشكلة االبحث
ووااقع االتعلیيم االجامعي وواالتقني لطلبة االمعھهد االتقني في إإلى  ووبنظرهه موضوعیيھه للباحثیين

ووبحكم خبرتیيھهما االمتوااضعة للباحث االأوولل كتدرریيسي ٬، مدیينة االموصل قبل تفشي جائحھه كروونا
سنة) وواالباحثة االثانیية كمدرربة فنیية في عددد من ااقسامھها  20من ( كثرلماددةة االصحة االنفسیية لأ
فضلاً عن تكلیيفھها بالإررشادد االنفسي مع ططالباتت االاقسامم االدااخلیية ٬، نساننووتدرریيسھها ماددهه حقوقق االإ

لمدهه تقارربب االعشر سنوااتت كونا من خلالھها اانطباعا ااوولیياً عن مستوىى االصحة االنفسیية لدىى ھھھهؤلاء 
تصوررااتت محدووددةة عنھها (االصحة االنفسیية) لا تخرجج من كونھها ددلیيل على  االطلبة ووما یيمتلكونھه من

ووبھهذاا االفھهم االخاططئ أأعطواا لا نفسھهم االحصانة االنفسیية ٬، ااضض االعقلیية وواالنفسیيةاالأمرخلوھھھهم من 
وواامكانیية ٬، فضلا عن نظرتھهم االمتشائمة عن مستقبلھهم ووحیياتھهم االاجتماعیية٬، وواالتمتع بصحتھها

ووللأسف  ٬،ووأأنھهم یيعتبروونن االنجاحح في االحیياةة ھھھهو ضربة حض٬، حصولھهم على فرصة عمل لاحقا
إإلى  ووتحولت ططاقتھهم االإیيجابیية٬، ت االعواامل االخاررجیية من حولھهم ااقوىى من قدررااتھهم االدااخلیيةأأصبح

فھهمھهم االخاططئ عن االصحة إإلى  ووھھھهذاا یيعودد٬، ططاقھه سلبیيھه تجعلھهم عاجزیين على االتكیيف (وواالابدااعع)
ووخلوھھھهم من ٬، لحصولل على شھهاددةة من ااقسامھهموواالقاصر في حصرھھھها بنجاحھهم وواا٬، االنفسیية
ا . ووفي االسیياقق نفسھه ووبعد تفشي جائحة إإلیيھه شاررةةوواالتي سبقت االإ٬، ااضض االنفسیية وواالعقلیيةاالأمر

وومنھها االخوفف ٬، ووززااددتت من كل بعد من اابعادد قلق االمستقبل٬، كورروونا االتي عطلت االحیياةة على االكل
أأوو  في ظظلھها ططلبة االمعھهد حالھهم حالل جمیيع االطلبة في االعرااقق أأصبحوو٬، االموتتأأوو  من االإصابة

االعالم اامامم صرااعع ما بیين االفھهم االصحیيح عن صحتھهم االنفسیية ووثقافتھهم االصحیية ووووعیيھهم االبیيئي 
٬، ووقلق االمستقبل لدیيھهم بما یيحملھه من قضایيا ااجتماعیية ووثقافیية ووصحیية من جھهة أأخرىى٬، من جھهة
تزدداادد قوةة االصحة االنفسیية عند االفردد یينخفض بالمقابل من قلق االاددبیياتت كلما  إإلیيھه أأشاررتتووھھھهذاا ما 

االمستقبل ووبالعكس. لذاا من كل ما تقدمم ووما یيحیيط االمجتمع وومنھهم ططلبة االمعھهد االتقني من 
االتغیيرااتت االمتلاحقة وولدتت في نفس االباحثیين االرغبة وواالفضولل االعلمي  وومعطیياتت٬، االظرووفف

ھھھهذهه االنخبة من ططلبة االمعھهد االتقني / االموصل  لدررااسة ھھھهذهه االمتغیيرااتت لصلتھها االوثیيقة بحیياةة



 ال$@تت$< العل$ي ال-ولي للانن8ازات ال4135ة ال3-ییيي1ةالعـــ-د ال(اص 'أع$الل 

  2020/  8/ 18-10: 5اً بب,ار0خإل-,+وننال&%عق" 
  

  2020,شر(ن  االثا#ي  :  تارر)خ  اال$شر

  مجلة  ووميض  االفكر  للبحوثث  االعلمية  اا01كمة

  إإCسانيةتر@ية  ووعلومم  

Issn: 2618-1312 paper print 

Issn: 2618-1320 e-copy 

IF: Ref.No: 2020J101 

DOI: 1018756/2020J101 

code ARCI-2007-1110 
	
  

	
  

بمختلف ااقسامھه االذیين یيعدوونن من ططلیيعة االشبابب االمقبلیين على االحیياةة بكل ما تحویيھه من ظظرووفف 
 : بالسؤاالل االاتي مشكلة االبحثووبذلك یيمكن تحدیيد ٬، ووااحدااثث ساررةة ووغیير ساررةة

االمستقبل لدىى ططلبة االمعھهد ما ططبیيعة االعلاقة بیين االفھهم االخاططئ عن االصحة االنفسیية ووقلق  
 ؟ )وواالجنس(ذذكورر /أأناثث )أأدداارريي٬، االتقني / االموصل في ضوء متغیيريي االتخصص االعلمي (ططبي

 
 : أأھھھهمیية االبحث 

اانھه مع اافرااززااتت االتعقیيد في حیياةة االمجتمع بصوررةة عامھه وواالطلبة بصوررةة خاصھه ززاادد 
وواالمرااكز ٬، االجامعاتتوومن ھھھهذاا االمنطلق توجھهت ٬، ااھھھهتمامم االمنظریين وواالباحثیين بالصحة االنفسیية

وواالباحثیين لا ھھھهمیيھه كونھه لا  االبحثیية بشكل كبیير لھهذاا االمفھهومم االنفسي ووتناوولتھه االعدیيد من االدررااساتت
فضلا عن ٬، یيقل شانا عن االصحة االجسمیية لانھهما ووجھهانن لعملھه ووااحدهه ووااحدھھھهما یيكمل االاخر

ن االوظظائف االنفسیية وواالتناسق بیي تحقیيق االانسجامم وواالتواافقإإلى  كونھها (االصحة االنفسیية) تھهدفف
االنجاحح وو إإلى  ووااشباعع ررغباتھهم. وومتطلباتت حیياتھه االدررااسیية للوصولل بھهم٬، االمتعدددةة لدىى االطلبة

). وویيرىى كلا من عبودد 2011: ٬58، االتفوقق ووتقلیيل االاضطرااباتت االنفسیية. (كاظظم ووعبداالكریيم
٬، تكویينھه یية في بناء االمجتمع ووجوھھھهرساسیيعد االبنیيھه االأ نسانن) اانن االإ2018ووززیين االعابدیين (

مصاددرر نھهضھه االمجتمعاتت ووتقدمھها ووتطویير اافكاررھھھها. وولكي  أأھھھهم االسويي االوااعي ھھھهو نساننفالإ
یيتحقق ھھھهذاا االمطلب یيجب اانن یيقومم االفردد بأددااء مھهامھه ووووااجباتھه االشخصیية وواالاجتماعیيةعلى ااكمل 

فضلا عن تمتعھه بصحة نفسیية عالیية تخلو من االمشاكل وواالاضطرااباتت االتي توثر بشكل ٬، صوررةة
). ووأأكد 220:  ٬2018، ززیين االعابدیين٬، في عطائھه وواانجاززااتھه ووعلاقاتھه مع االاخریين (عبودد سلبي

ھھھها أأفراادد) اانن االامم وواالمجتمعاتت یيقاسس تقدمھها ووررقیيھها على مستوىى معیيشھه 2018(ساجر ووأأخروونن 
٬، ووتوفیير مستویياتت االحیياةة بكل جواانبھها االاقتصاددیية٬، ووتوفیير االبیيئة وواالاجوااء االنفسیية االمریيحة

االفردد ٬، ووھھھهذاا یيتم من خلالل االصحة االنفسیية االتي تتمحورر حولل حیياةة٬، وواالنفسیية٬، وواالأجتماعیية
وواالمجتمع وواالتكیيف وواالتواافق وواالتأثیيرااتت االإیيجابیية وواالسلبیية االتي یيعیيشھها في ظظل عالم ملئ باللبیية 
ر االتي یيعیيشھها في ظظل عالم ملئ بالضغوطط االنفسیية وواالاجتماعیيةوواالانفعالاتت االمستمرةة االتي تؤث

فضلا عن تواافقھه ووموااكبتھه االتحولل االحضارريي في االمجتمع ووتغیير اانماطط ٬، في صحتھه وونفسیيتھه
). في حیين ااشارر كل من عثمانن وومحمد 150: ٬2018، عالم تقني. (ساجر ووااخرووننإإلى  االحیياةة

) من أأنن االصحة االنفسیية تجعل االفردد مستقرااً نسبیياً وومتواافقاً عقلیياً وواانفعالیياً ووااجتماعیياً مع 2018(
سھه من جھهة وومع مجتمعھه من جھهة ااخرىى فضلا عن قدررتھه على توظظیيف ططاقتھه االایيجابیية بشكل نف

). ووفي ظظل جائحة 56: ٬2016، وواالعیيش بسعاددةة ووتكیيف مع االاخریين.(عثمانن وومحمد ٬،صحیيح
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كورروونا ووااستنفارر كل االطاقاتت االماددیية وواالبشریية للحد من اانتشاررھھھها جاءتت االتجربة االصیينیية 
یية االصحة االنفسیية االایيجابیية للمرضى أأھھھهم ووخاصة في تأكیيدھھھها على٬، االراائدةة في ھھھهذاا االمجالل

وواالطوااقم االطبیية. ااذذ قدمت جمعیية االصحة االنفسیية االصیينیية ااررشاددااتت االمساعدةة االنفسیية لھهم من 
االتحكم أأجل ووااعتمادد ااررشاددااتت االصحة االنفسیية من ٬، خلالل ددعمھهم االنفسي وومساعدةة بعظھهم االبعض

مرااجعة معلوماتھهم االطبیية االرااھھھهنة إإلى  لا عن توجیيھه االاططباءفي اانفعالاتھهم بشكل متوااززنن فض
ع مستجدااتت االمساعدةة االذااتیية االنفسیية وواالتواافق مإإلى  بأحدثث االمستجدااتت االطبیية سعیيا لوصولھهم

). ووفي أأتجاهه أأخر ذذااتت 35: ٬2020، (جمعیية االصحة االنفسیية االصیينیية االحالة االصحیية االرااھھھهنة
) Anxietyمن سوء فھهم عنھها عامل مھهم ھھھهو االقلق ( صلة بالصحة االنفسیية ووما یيترتب علیيھها

كل من االالوسي  إإلیيھه ووھھھهذاا ما ااشارر٬، االذيي یيعد مظھهر من مظاھھھهر االصحة االنفسیية االسلبیية
صلة بالصحة االنفسیية  كثرنماطط االقلق االأأأ) وومن 2003ووااحمد (٬، )2000الله ( ووعبد٬، )1999(

وواالعربیية وواالمحلیية لما لھها تدااخل  ھھھهو قلق االمستقبل االذيي تصدررتت االبحوثث وواالدررااساتت االأجنبیية
تغیيرااتت االنفسیية االدااخلیية ووضغوطط مع مجمل االعناصر االنفسیية فضلا عن كونھه نتاجج مجموعة االم

أأنن االضغوطط وواالتوترااتت وواالأززماتت إإلى  )2008االسبعاوويي ( أأشاررتتررھھھهاصاتت خاررجیية. فقد إإوو
ددةة بیين االقوىى االعظمى االنفسیية االتي تحیيط بطلبتنا فضلا عن االصرااعاتت االإقلیيمیية وواالحربب االبارر

االمتصاررعة كلھها قد أأثرتت في نفسیياتھهم ووززااددتت من أأعبائھهم ووصعوباتت االحیياةة اامامھهم فضلا عن 
أأثاررتھها لقلق االمستقبل لدیيھهم ووشعوررھھھهم بنوعع من االإحباطط وواالفشل في االحیياةة ووصعوبة في تحقیيق 

أأنن إإلى  )2014(). ووأأشارر حواامديي 268: ٬2008، أأمالھهم ووططموحاتھهم االمستقبلیيھه. (االسبعاوويي
ووما رراافقھها من حاجة ملحھه وومتزاایيدةة لموااكبة متطلباتھها من ٬، االوتیيرةة االمتساررعة للحیياةة االحدیيثة

 أأفرااددجملھه من االضغوططاتت االتي لم یيستطع االغالبیية من إإلى  قد ساھھھهمت فرااددططرفف االمجتمع وواالأ
اا ما ظظھهر على ووھھھهذ٬، االمجتمعاتت على االتعامل معھها فضلا أأنھها لم تتركك لھهم االفرصة للتأھھھهب لھها

مستوىى االدوولل االمتقدمھه منھها وواالنامیية فما حالل االفردد في ظظل ھھھهكذاا ظظرووفف تشھهد تنافس محمومم 
. )35: ٬2014، (حواامديي تت االنفسیية وواالخوفف من قاددمم االأیيامممعنويي وومادديي االا ززیياددهه من االأززما

ً من مصاددرر االقلقأأساسمصدرراا  أأصبح) أأنن االمستقبل 2019ووأأضافف اابرااھھھهیيم ( قلق  أأصبحوو٬، یيا
لكثرةة ما حصل من تغیيرااتت في االمجتمع االمعاصر من ٬، االمستقبل سمة من سماتت ھھھهذاا االعصر

ووبذلك ٬، ووتقدمم تكنولوجي ووظظھهورر على االساحة االعالمیية تیياررااتت ااقتصاددیيھه متقاططعة٬، تطورر علمي
٬، االفردد حائراا ووقلقا ووسط ھھھهذهه االموجھه االحضارریية االعالیية یيبحث من خلالھهما عن ذذااتھه أأصبح

 .)3: ٬2019، عائلتھه (اابرااھھھهیيم أأفرااددوواالطمأنیينة على نفسھه وو٬، ھهأأھھھهداافووتحقیيق 
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 ھھھهدفف االبحث
یيھهدفف االبحث االتعرفف على ططبیيعة االعلاقة بیين االفھهم االخاططئ عن االصحة االنفسیية ووقلق 
٬، االمستقبل لدىى ططلبھه االمعھهد االتقني / االموصل في ضوء متغیيريي االتخصص االعلمي (ططبي

ااناثث) ووذذلك من خلالل االإجابة عن االأسئلة االفرعیية للسؤاالل االرئیيسي ٬، دداارريي) وواالجنس (ذذكوررإإ
 : للبحث ووھھھهي 

 ما مستوىى االفھهم االخاططئ عن االصحة االنفسیية لدىى ططلبة االمعھهد االتقني / االموصل في / "1سس
 ؟"وواالجنس٬، ضوء متغیيريي االتخصص

 "ما مستوىى قلق االمستقبل لدىى ططلبة االمعھهد االتقني / االموصل في ضوء متغیيريي / 2سس
 االتخصص وواالجنس؟"

ً بیين االفھهم االخاططئ عن االصحة االنفسیية/ 3سس  ووقلق ٬، "ھھھهل توجد علاقة ااررتباططیية دداالة ااحصائیيا
 عیينة االبحث تبعاً لمتغیير االتخصص؟" أأفراادداالمستقبل لدىى 

ً بیين االفھهم االخاططئ عن االصحة االنفسیية ووقلق /4سس   "ھھھهل توجد علاقة ااررتباططیية دداالة ااحصائیيا
 عیينة االبحث تبعاً لمتغیير االجنس؟" أأفراادداالمستقبل لدىى 
 : تحددد االبحث بالمحدددااتت االأتیية : حدوودد االبحث

-2019ططلبة االصف االثاني في االمعھهد االتقني / االموصل للدررااسة االنھهارریية للعامم االدررااسي   .1
2020. 

 .)مكتب ةةددااررإإ ٬،وواالإدداارریية (االمكتباتت )صحة االمجتمع٬، قسامم االطبیية (االصیيدلةاالأ  .2
 

 : تحدیيد االمصطلحاتت
 : عرفھها كل من: )Misconception( . االفھهم االخاططئ وولاأأ

"ووھھھهي االتصوررااتت وواالمعاررفف االتي تتكونن في االبنیيھه االمعرفیية لدىى االطلابب االتي  )2014االعمريي (
٬، االعمريي(لا تتفق مع االمعرفة االعلمیية االصحیيحة للمفاھھھهیيم االتي یيعبر عنھها بتفسیيرااتت خاططئة" 

2014 :20( 
"ووھھھهي مفاھھھهیيم قبلیيھه مغلوططھه ووترسباتت ذذھھھهنیيھه ووتصوررااتت غیير سلیيمھه عن بعض  )2016عیيسى (

االمفاھھھهیيم االموجوددةة في االبنیيھه االمعرفیية للطالب تتناقض مع االتفسیير االعلمي االصحیيح ووتتكونن نتیيجة 
٬، (عیيسى. "االمفھهومم االعلمي االسلیيمإإلى  مشاھھھهدااتت ووخبرااتت ترااكمیيھه غیير مقبولة علمیيا وولأترقى

2016  :34(. 
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حصیيلة االتصوررااتت االذھھھهنیية غیير االمنطقیية عن االصحة االنفسیية وواالمتشكلة في : جراائياالإ االتعریيف
ووذذلك بتصوررھھھهم ٬، ااذذھھھهانن ططلبھه االمعھهد االتقني وواالتي تتعاررضض مع مفھهومم االصحة االنفسیية االإیيجابیية

ااضض االنفسیية وواالعقلیية ددلیيل على تمتعھهم بصحھه نفسیيھه عالیية تمكنھهم من االنجاحح االأمراانن خلوھھھهم من 
ووتقاسس من خلالل ااستجابتھهم على مقیياسس االفھهم االخاططئ ٬، مع اانفسھهم وومع مجتمعھهم وواالتكیيف

 للصحة االنفسیية االمعد من قبل االباحثانن.
 : عرفھها كل من  )Mentel Healthاالصحة االنفسیية (: ثانیيا

سلوكیيھه _ اایيجابیيھه (وولیيست مجردد االخلو من االاضطراابب  إلیيھه" عملیيھه عقلیيھه اانفع )2000عبدالله (
ووتبدوو في ااعلى مستوىى من االتكیيف االنفسي وواالاجتماعي وواالبیيولوجي حیين ٬، االنفسي) دداائمھه نسبیيا

٬، )وواالفزیيقي االطبیيعي االاجتماعي( تفاعل االفردد مع محیيطھه االدااخلي (ذذااتھه) وومحیيطھه االخاررجي
 ٬،(عبدالله سق وومتكامل ضمن ووحدهه االشخصیية ".ووحیين تقومم ووظظائفھه االنفسیية بمھهماتھها بشكل متنا

2000  :15( 
وواانفعالیيا ٬، "ھھھهي حالھه دداائمھه نسبیيا یيكونن االفردد فیيھها متواافقا نفسیيا (شخصیيا )2005ززھھھهراانن (

وویيشعر بالسعاددهه مع نفسھه وواالاخریين ووقاددرراا على تحقیيق ذذااتھه  )ووااجتماعیيا مع نفسھه ووبیيئتھه
ووااستغلالل قدررااتھه لا قصى حد ممكن وویيكونن قاددرراا على موااجھهة االحیياةة ووتكونن شخصیيتھه متكاملة 

 .)9: ٬2005، " (ززھھھهرااننحسن االخلق وویيعیيش في سلامة ووسلامم سویية وویيكونن سلوكھه عاددیيا وویيكونن
االوجھه االإیيجابیية خرجا منھها االباحثانن مما تقدمم من تعریيفاتت عن االصحة االنفسیية من 

بالتعریيف االنظريي للصحة االنفسیية على اانھها ااستعداادد نفسي یيعبر فیيھها االفردد عن ررضاهه عن نفسھه 
ووتكیيفھه مع مجتمعھه ووقاددرراا على تحقیيق ذذااتھه ووضبط اانفعالاتھه ووااستثمارر ططاقاتھه في موااجھهة 

هه في اانجازز مھهامھه وواالتوااززنن بیين ووشعوررهه بالسعادد٬، متطلباتت االحیياةة وواالتكیيف مع االاززماتت االنفسیية
وواالسعي االداائم للنجاحح وواالتفوقق.ووتقاسس ااجراائیياً من خلالل ططرحح ددررجة ٬، اانفعالاتھه االعقلیية وواالسلوكیية

 ) 105االفھهم االخاططئ عن االصحة االنفسیية االمتحقق من االدررجة االكلیية لمقیياسس االفھهم االخاططئ (
 : ) عرفھه كل منFuture Anxiety(: قلق االمستقبل

Hiligard.et.al (1975)" ھھھهو عاططفھه غیير ساررهه تتمیيز بالإجھهادد وواالخوفف من شيء مرتقب
 :Hiligard.et.al ,1975)ووھھھهي مشاعر نمر بھها جمیيعا في بعض االاووقاتت ووبدررجاتت مختلفة".

126) 
تحدثث للفردد من ووقت لأخر تتمیيز ھھھهذهه  ةةمضطربة غیير سارر الیيةاانفع ة"حال )2008االسبعاوويي (

االحالة بعدهه خصائص منھها شعوررهه بالتوتر وواالضیيق وواالخوفف االداائم ووعدمم االاررتیياحح وواالكدرر وواالغم 
كیيانھه یيقترنن بتوقع ووترقب خطر أأوو  ووفقداانن االامن االنفسي تجاهه االموضوعاتت االتي تھهددد قیيمھه
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٬، (االسبعاوويي سمھه مستمرةة"وو أأ مجھهولل یيمكن حدووثھه في االمستقبل ووقد تكونن ھھھهذهه االحالة مؤقتھه
2008 :27(. 

ً على أأنھه حالھه اانفع غیير ساررةة لطلبة االمعھهد  الیيةوویيعرفف االباحثانن قلق االمستقبل إإجراائیيا
االتفكیير االسلبي تجاهه االمستقبل ووتحبط إإلى  االتقني مصحوبھه بالخوفف ووعدمم االثقھه بقاددمم االایيامم تدفعھهم

صوررهه ضبابیيھه عن قدررااتھهم , ووتخوفھهم من كل ووتكویينھهم ٬، من عزیيمتھهم ووززیياددهه توقعاتھهم االسلبیية
قد یيصبحواا عالھه على أأوو  ااضض االمزمنةالأمراالإصابة بأأوو  ما یيحدثث من حولھهم ووشعوررھھھهم بالیيأسس

ووتقاسس من خلالل ااستجابتھهم على فقرااتت مقیياسس قلق االمستقبل ٬، ااھھھهلھهم ووذذوویيھهم وو من غیير عمل
 لعرااقیية.) وواالمكیيف من االباحثھه للبیيئة اا2019االمعد من قبل اابرااھھھهیيم (

قلق االمستقبل ووعلى  تتضمن ھھھهذهه االخلفیيھه محورریين االاوولل االصحة االنفسیية وواالثاني خلفیية نظریية
 -: االنحو االاتي 

 )Mental Healthاالصحة االنفسیية (: االأوولل
على ووفق ووجھهاتت االنظر االمنظریين ووذذوويي االاھھھهتمامم وواالاختصاصص في : مفھهومي االصحة االنفسیية

 للصحة االنفسیية ھھھهما. مجالل االصحة االنفسیية یيتبلورر مفھهومانن
 :االمفھهومم االسلبي  .1

االجسمیية  ةیيتبنى ھھھهذاا االمفھهومم جماعة االمجموعة االطبیية االذیين ااستبدلواا مصطلح االصح
عرااضض وواالمظاھھھهر االخاررجیية وویيرىى أأصحابب ھھھهذاا االمفھهومم االقائم على االأ٬، بمصطلح االصحھه االعقلیية

وویيتبنى ھھھهذاا االفھهم ٬، وواالنفسیيةأأنن االصحة االنفسیية ھھھهي خلو االفردد من االأعرااضض االمرضیية االعقلیية 
وواالذيي فھهم االصحة ٬، ) من رروواادد االمصریيیين االاوواائل في ھھھهذاا االمجالل1996االسلبي مصطفى فھهمي (
ووأأنھه بانتفاء حالة االمرضض یيكونن ٬، االبرء من أأعرااضض االمرضض االعقليأأوو  االنفسیية على خلو االفردد

 .)99: ٬2014، ؛ عوااططف11: ٬1990، لوسي(االأ االفردد مستمتع بالصحة االنفسیية االسلیيمة
 :یيجابياالمفھهومم االإ  .2

في ضوء مما تقدمم من مفھهومم سلبي عن االصحة االنفسیية وواالتي لا تتواافق مع مباددئئ ووأأسس 
االصحة االنفسیية جاء رردد فعل. االمنظریين وواالباحثیين االمختصیين لیيقدمواا االفھهم االصح عن االصحة 

مما ھھھهو ططبي لأنن أأصحابب االمفھهومم االسلبي تعاملواا مع االمصطلح  أأكثراالنفسیية من منظورر نفسي 
وویيعدوونن ٬، بلغة االمرضض وولیيس بلغة االصحھه فضلا عن أأقراانھهم بیين االمرضض االنفسي وواالعقلي معا

ي للصحة االنفسیية. االا أأنن تیيارر االفھهم االإیيجابي یينتقدوونن ھھھهذاا أأساساالشخص االخالي منھهما شرطط 
االعقلي وولكنھهم غیير أأوو  علیيھهم علاماتت االمرضض االنفسيلا تظھهر  أأفرااددوویيروونن أأنن ھھھهناكك ٬، االمفھهومم

فضلا  ٬،خریينوویيسودد تصرفاتھهم االاضطراابب ووسوء االتواافق وواالتكیيف مع االآ٬، ناجحیين في حیياتھهم
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عن االفشل االمتلاززمم معھهم. لذاا تبلورر االمفھهومم االإیيجابي للصحة االنفسیية من مجموعة أأررااء 
سیية ھھھهي االتواافق االتامم بیين ووظظائف االفردد وواالذيي عبر أأنن االصحة االنف٬، وواانتقاددااتت للمفھهومم االسلبي

فضلا عن ٬، وواالقدررةة على موااجھهة االأززماتت وواالصعوباتت االعاددیية االتي یيمر بھها٬، االنفسیية االمختلفة
فضلا عن ااحساسھه بالسعاددةة وواالرضا عن نفسھه ووعن ٬، االتواافق االتامم مع نفسھه وومع مجتمعھه

 .)14: ٬2000، وویيتسم بالتواافق االسلوكي وواالانفعالي (عبدالله٬، االأخریين
 

 :ھھھهناكك عدةة مظاھھھهر للصحة االنفسیية االایيجابیية ھھھهي: مظاھھھهر االصحة االنفسیية
ووتكویين علاقاتت ااجتماعیية ٬، ھھھهي محاوولة االفردد على االتلاؤؤمم مع مجتمعھه: االتواافق االاجتماعي  .1

 سلیيمة.
وواالتكیيف مع االأززماتت ٬، قدررةة االفردد على موااجھهة االمشكلاتت: االقدررهه على موااجھهة االمشكلاتت  .2

 ووسعیيھه لحلھها بأسلوبب سويي متوااززنن.٬، وواالتوتراالمثیيرةة للقلق 
ووشعوررهه ٬، االنجاحح في االعمل یيساعد االفردد على تأكیيد ذذااتھه: االنجاحح في االعمل وواالشعورر بالرضا  .3

 مجتمعھه. أأفرااددووھھھهذاا مما یيؤددىى تقویيھه علاقاتھه مع ٬، وواالرضا٬، بالسعاددةة
مستمتعا بكل جواانبھها االحیياةة نظرةة مشرقة. یيعیيش فیيھها یيومھه إإلى  االنظرةة: االأقبالل على االحیياةة   .4

 ووحب االحیياةة.٬، بتفاؤؤلل ووحیيویية
قدررةة االفردد على االتعامل االمستمر مع : ووااقعیية  أأھھھهدااففاالتواافق مع شرووطط االوااقع ووااختیيارر   .5

 أأحلامم االیيقظة وواالخیيالل.إإلى  ووعدمم االھهرووبب منھها٬، ووتقبلھه للصعوباتت٬، االوااقع كما ھھھهو
تنقا لبعض االفھهم وواالمباددئئ مع٬، أأنن یيكونن االفردد ووااثقا من قدررااتھه: ثباتت االاتجاهه االنفسي  .6

 االمجتمعیية االتي تحددد ااتجاهه سلوكھه.
االنقطة  ههووتؤكد ھھھهذ٬، ةووھھھهو من أأبرزز االمؤشرااتت على االصحة االنفسیية االسلیيم: االاتزاانن االانفعالي  .7

 جامدةة)٬، على االجانب االعاططفي االذيي متوااززنا بیين ططرفي االنقیيضیين (جامحة
(االكبیيسي  فضلا عن ااستحوااذذهه حبھهم لھه ٬،خریينقدررةة االفردد على منح االحب للآ: االحب  .8

 .)31-30: ٬2018، وواالشمريي
یية وواالتي تعبر أأساسحددد االباحثونن في مجالل االصحة االنفسیية اارربعة اابعادد : اابعادد االصحة االنفسیية

 -: عن مؤشرااتت االصحة االنفسیية االایيجابیية ووھھھهي 
 االاعتمادد على االذااتت.٬، االاتزاانن االانفعالي٬، االصدقق مع االنفس: االبعد االنفسي  .1
 عضاء االجسم.أأاالتواافق بیين عمل ٬، ااضضاالأمرسلامة االجسم من : االبعد االجسمي (االبیيولوجي)  .2
 وواالمسؤوولیية االاجتماعیية.٬، صدقاءوواالأ٬، سرةةاالتعامل مع االأ: االبعد االاجتماعي  .3
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 .)60: ٬2018، ووبخیيتھه٬، (عثمانن ااحتراامم االمعتقدااتت٬، یيمانن با�االإ: االبعد االرووحي  .4
 

 :)1(ىى االباحثانن عرضھها في شكل أووقد ااررت

 
 بعادد االصحة االنفسیيةأأ) 1شكل (

 
 )Future Anxiety(قلق االمستقبل : االثاني
 : مقدمة

یيتدااخل مفھهومم قلق االمستقبل مع عددد من االمفاھھھهیيم االنفسیية االاخرىى على االرغم من خصوصیيھه كل 
إإلى  ددتتأأفي االاسبابب االتي أأوو  ٬،فرااددووھھھهذاا االتشابھه یيكونن ااما في االتأثیير وواالنتائج على االأ٬، مفھهومم

تحت  فرااددفي بعض االخصائص االعامة االتي یيتشابھه فیيھها مجموعھه من االأ ووأأ٬، حدووثث االظاھھھهرةة
مفھهومم قلق االمستقبل ) شكلا تمھهیيدیيا یيبیين االعلاقة بیين 2010ووقد قدمت محمد (٬، مظلة ھھھهذاا االمفھهومم

 :)2خرىى ووكما موضح في شكل (وواالمفاھھھهیيم االأ
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 )334:  2010 ٬،االمتشابھهة (محمد) یيوضح مفھهومم االقلق ووااررتباططھه بالمفاھھھهیيم 2شكل (

 
 : عرااضھهأأمظاھھھهر قلق االمستقبل وو

 : ثلاثة مظاھھھهر ھھھهيإإلى  )2005ھھھهناكك عدةة مظاھھھهر لقلق االمستقبل ووااعرااضھه فقد ااشارر االدااھھھهريي (
وویينتابھه ٬، تبرزز ھھھهذهه االمظاھھھهر في تذبذبب تفكیير االفردد بیين االسطحي وواالعمیيق: االمظاھھھهر االمعرفیية  -1

فضلا من خوفھه من فقداانن بعض من ووظظائفھه ٬، حیياتھهوونھهایية ٬، جلھهأأووقربب ٬، شعورر بالخوفف
 االجسمیية.

من االسلوكك منھها تجنب االفردد االموااقف  أأشكاللیيأخذ ھھھهذاا االمظھهر عدةة : ةاالمظاھھھهر االسلوكیي  -2
 ووااستجابة منھها.٬، تشكل لھه االتصوررااتتأأوو  ٬،االمثیيرةة للقلق

كاررتفاعع ٬، یيأخذ ھھھهذاا االمظھهر بعض من ررددوودد اافعالل االفردد االفسیيولوجیية: االمظاھھھهر االجسمیية  -3
٬، ووااررتفاعع عددد ضرباتت االقلب (االدااھھھهريي٬، ووضیيق في االتنفس ٬،ووعسر االھهضم٬، ضغط االدمم

2005 :328(. 
 
ً نماططأأخذتت أأعرااضض فقد ما االأأأ  :منھها ةمتنوع ا

٬، االھهیياجج االعصبي٬، برزز االاعرااضض االنفسیية لقلق االمستقبل االتوترأأمن : االاعرااضض االنفسیية  -1
وواالابتعادد عن االموااقف ٬، ووشروودد االذھھھهن٬، خریينوواالانزعاجج من االآ٬، وواالتعصب لأتفھه االاسبابب
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نحو ووقلة االاھھھهتمامم وواالتوجھه ٬، ووفقداانن االتمتع وواالاھھھهتمامم بالجواانب االثقافیية وواالترفیيھه٬، االاجتماعیية
 .)142: 2012 ةة(جودد االحیياةة وواالمستقبل

٬، االصدااعع االمزمن٬، ووتساررعع ضرباتت االقلب٬، وواالتعب٬، االضعف االعامم: عرااضض االجسمیيةاالأ  -2
ضائعة لتزوودد  ةددرریينالیين تستھهلك كطاقاالأ ةةمن غد ةةغیير منظورر ةفضلا عن صرفف ططاق

 االعضلاتت بالطاقة عند االقلق.
صداارر االحكم إإوواالتطرفف في ٬، ةةعن االحیيا ةتكویين معتقدااتت غیير منطقیي: عرااضض االمعرفیيةاالأ  -3

 .)32: ٬2015، عن االجمودد االفكريي (عایيد فضلاً ٬، شخاصصعلى االموااقف وواالأ
 

عددد من االدررااساتت االسابقة ذذااتت االصلة بمتغیيريي االبحث فقد ااططلع االباحثانن على : ددررااساتت سابقة
 ي:ااررتأتت عرضھها على ووفق االتسلسل االزمني ووھھھه

  )2011ددررااسة كاظظم ووعبداالكریيم (  .1
أأجریيت ھھھهذهه االدررااسة في جامعة بغداادد ووھھھهدفت االتعرفف على االعلاقة بیين االصحة االنفسیية 

ووططالبة من ططلبة جامعتي بغداادد ) ططالبا 200ووتكونت عیينتھها من (٬، وواالخجل لدىى ططلبة االجامعة
االعیينة  أأفرااددبعد ذذلك ططبقتا االمقیياسیين على ٬، ) ططالبة100) ططالبا وو(100وواالمستنصریية بوااقع (

  : یية ثم حللتا االبیياناتت إإحصائیيا ااستخداامم تحلیيل االانحداارر االمتعددد ووأأظظھهرتت االنتائج االآتيساساالأ
 على من االمتوسط االفرضي.أأاالنفسیية ووتمتع ططلبة االمرحلة االجامعیية بقدرر مناسب من االصحة   -
 توجد علاقة تنبؤیية بیين تأثیير االصحة االنفسیية في متغیير االخجل  -
  )2013ددررااسة االشمريي (  .2

أأجریيت ھھھهذهه االدررااسة في جامعة االكوفة ووھھھهدفت االتعرفف على االعلاقة بیين االصحة االنفسیية 
) ططالبا من ططلبة 75(ووتكونت عیينتھها من ٬، وواالتكیيف االدررااسي لدىى ططلبة كلیية االتربیية االریياضیية

 أأفرااددبعد ذذلك ططبق االاددااتانن على ٬، االمرحلة االاوولى في كلیية االتربیية االریياضیية في جامعة االكوفة
 عیينھه االدررااسة ثم جمع االبیياناتت ووحللھها إإحصائیيا باستخداامم معامل االاررتباطط االبسیيط (بیيرسونن)

یيريي االصحة االنفسیية وودداالة إإحصائیيا بیين متغ ةووجودد علاقة ااررتباططیية موجبإإلى:  ووددلت االنتائج
 وواالتكیيف االدررااسي لدىى ططلبة كلیية االتربیية االریياضیية ككل.

 )2014ددررااسة االمنصورريي ووأأخروونن (  .3
االتعرفف على إإلى  جریيت ھھھهذهه االدررااسة في جامعة االبویيرةة / االجزاائر ووھھھهدفت االدررااسةأأ

كونت ووت ٬،مستویياتت االصحة االنفسیية ووعلاقتھها بقلق االمستقبل لدىى ططلبھه االمقبلیين على االتخرجج
من االطلبة االمقبلیين على االتخرجج (سنة ثانیية ماستر جمیيع  ة) ططالبا ووططالب50عیينتھها من (
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ووبعد اانن ططبق االباحثونن ٬، في معھهد علومم ووتقنیياتت االنشاططاتت االبدنیية وواالریياضیية٬، االتخصصاتت)
یية ثم جمعواا االبیياناتت ووحللوھھھها إإحصائیيا باستخداامم معامل ساساالعیينة االأ أأفرااددن على یيددااتاالأ

توجد علاقة عكسیية بیين االصحة االنفسیية : االنتائج االاتیيةإإلى  ووتوصلواا بسیيط (بیيرسونن)االاررتباطط اال
 عیينھه االدررااسة. أأفرااددووقلق االمستقبل لدىى 

 
 )2018ددررااسة االخلیيفي (  .4

االتعرفف على  إإلى االجزاائر ووھھھهدفت٬، أأجریيت ھھھهذهه االدررااسة في جامعة مولودد معمريي
ووتكونت عیينتھها من  ٬،االعلاقة بیين االصحة االنفسیية وواالضغوطط االنفسیية لدىى ططلبة االمرحلة االجامعیية

بوااقع ٬، یية وواالاجتماعیيةنسان) ططالبا ووططالبة من ططلبة االمرحلة االجامعیية في كلیية االعلومم االإ200(
یية ثم حللت ساساالعیينة االأ أأفرااددن على یيددااتططالبة. بعد ذذلك ططبقت االباحثة االأ )113) ططالبا وو(87(

وواالاختبارر االتائي االخاصص بھه ووددلت  االبیياناتت إإحصائیيا باستخداامم معامل االاررتباطط االبسیيط (بیيرسونن)
ووجودد علاقة ااررتباططیية موجبھه وودداالة إإحصائیيا بیين االأبعادد االسلبیية للصحة االنفسیية إإلى:  االنتائج

 االعیينة ككل. أأفرااددوواالضغوطط االنفسیية لدىى 
 

 )2019(ددررااسة اابرااھھھهیيم   .5
٬، ووھھھهدفت االتعرفف على االعلاقة بیين االصحة االنفسیية٬، أأجریيت ھھھهذهه االدررااسة في جامعة بغداادد 

ً من لاعبي25ووتكونت عیينتھها من (٬، ووقلق االمستقبل لدىى لاعبي كرةة االقدمم االناشئیين كرةة  ) لاعبا
ددااتانن على االقدمم للناشئیين في مدااررسس تخصصیية لوززااررةة االشبابب وواالریياضة ووبعد اانن ططبقت االأ

حصائیيا باستخداامم معامل االاررتباطط االبسیيط إإجمع االبیياناتت ووتحلیيلھها  تموو ٬،یيةساساالعیينة االأ ددأأفراا
حصائیيا بیين االصحة االنفسیية ووقلق إإ ةیيجابیيھه دداالإإتوجد علاقة ااررتباططیية إإلى:  ددلت االنتائج (بیيرسونن)
 االمستقبل. 

 
 : منھهجیية االبحث ووإإجرااءااتھه

االوصفیية االاررتباططیية االمسحیية؛ ووذذلك في ضوء ھھھهدفف االبحث اانتھهجت االباحثانن االمنھهجیية 
 : نسب في االبحوثث غیير االتجریيبیية ووكما موضح على االنحو االاتيكونھها االأ
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 :تحدیيد مجتمع االبحث
تحددد مجتمع االبحث االحالي بجمیيع ططلبة االصف االثاني االمستمریين بالدوواامم االصباحي في 

ً 2002االمعھهد االتقني / االموصل وواالبالغ عدددھھھهم ( ً ذذااتت 21موززعیين على (ووططالبة ٬، ) ططالبا ) قسما
ً ووططالبة843االتخصصاتت االطبیية بوااقع ( ً ووططالبة550دداارریية بوااقع (وواالإ٬، ) ططالبا ٬، ) ططالبا

ووبوااقع ٬، ) ططالباً ووططالبة39وواالحیيواانیية بوااقع (٬، وواالزررااعیية٬، ) ططالباً ووططالبة570وواالھهندسیية بوااقع (
ً 1097جمالي (إإ  .) ططالبة905وو (٬، ) ططالبا

 :ااختیيارر عیينة االبحث
ظظل ظظرووفف جائحة كورروونا ووما رراافقھه من تعطیيل االدوواامم االرسمي في االمؤسساتت  في

االتعلیيمیية كافة وومن ضمنھها االمعھهد االتقني / االموصل فرضض ذذلك على االباحثیين ااختیيارر عیينتھهما من 
ووذذااتت االتوززیيع االطبقي االعشواائي تبعاً لمتغیيريي ٬، نوعع االعیينة االلا ااحتمالیية االمتیيسرةة (عیينة االصدفة)

وومن االطلبة االذیين أأبدوواا مساعدتھهم في االاجابة على االمقیياسیيیين ٬، لمي وواالجنساالتخصص االع
ً من أأرربعة أأقسامم (قصدیياً) ااثنانن منھها بالتخصص االطبي (االصیيدلةإإلكتروون صحة وومجتمع) ٬، یيا

ً ووططالبة 214وواالمكتباتت) ووتكونت من (٬، وواالاخراانن من االتخصص االادداارريي (ااددااررةة مكتب ) ططالبا
 :)1(ووكما مبیين في جدوولل 

 عیينة االبحث تبعاً لمتغیيريي االجنس وواالتخصص االعلمي أأفرااددیيبیين عددد  :)1(جدوولل 
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 :أأددااتا االبحث
 : ن ھھھهمایيابة عن أأسئلتھه تطلب ذذلك أأددااتجتحقیيق ھھھهدفف االبحث وواالإأأجل من 
 :مقیياسس االفھهم االخاططئ للصحة االنفسیية: االأددااةة االاوولى

عیينة االبحث تطلب مقیياسس خاصص لھهذاا  أأفرااددلقیياسس االفھهم االخاططئ عن االصحة االنفسیية لدىى 
ووبعد إإططلاعع االباحثانن في االاددبیياتت وواالدررااساتت االسابقة لم یيعثراا على مقیياسس یيحقق ھھھهذاا ٬، االمتغیير

 تیية:االھهدفف ؛ وولھهذاا ااررتأیيا بناء مقیياسس للفھهم االخاططئ عن االصحة االنفسیية على ووفق االخطوااتت االآ
ددووااتت االدررااساتت أأوواالفھهم االخاططئ فضلاً عن ٬، االاططلاعع على االأططر االنظریية للصحة االنفسیية  .1

 االسابقة ذذااتت االصلة بالمفھهومیين 
) فقرةة تأخذ االبعد االخاططئ 39في ضوء ما تقدمم تم بناء فقرااتت االمقیياسس بصیيغتھه االاوولیية من (  .2

ووأأتبعت كل فقرةة بثلاثة بداائل على ووفق تصنیيفاتت ٬، (االسلبي) عن مفھهومم االصحة االنفسیية
 معاررضض).٬، محایيد٬، لیيكرتت االثلاثیية (مواافق

ووقد تحقق االباحثانن من االصدقق االظاھھھهريي للمقیياسس من خلالل عرضة على االخبرااء فضلا   .3
عن االصدقیين االبنائي وواالعاملي من خلالل ااستخرااجج االقوةة االتمیيزیية لفقرااتة وواالعلاقة 
ً عداا اارربع فقرااتت تم  االاررتباططیية بیين كل فقرةة وواالمقیياسس ككل ووكانت جمیيعھها دداالھه ااحصائیيا

 .حذفھها من االمقیياسس
ووااستخرجج االباحثانن ثباتت االمقیياسس باعتمادد ططریيقة االإعاددةة ووذذلك من خلالل تطبیيقة على عیينة   .4

ووباستعمالل معامل ااررتباطط ٬، ااستطلاعیية ووبعد مضي أأسبوعیين ااعیيد تطبیيقة علیيھهم مرةة ثانیية
االمقیياسس جاھھھهزاا للتطبیيق  أأصبح) ووھھھهي نسبة عالیية ووبذلك 0.86بیيرسونن بلغت نسبة االثباتت (

 ) فقرةة.35یية مكوناً من (ساسة االأاالعیين أأفرااددعلى 
 :مقیياسس قلق االمستقبل: االأددااةة االثانیية

ووبعد إإططلاعع االباحثانن ٬، لقیياسس االمتغیير االثاني قلق االمستقبل تطلب ذذلك مقیياسس خاصص بھه
ووشقیير ٬، )2002االخالديي (: ددبیياتت وواالمقایيیيس في االدررااساتت االسابقة كدررااسة كل منعلى االأ

ووقع االاختیيارر على ٬، ااستشاررةة ذذوويي االخبرةة وواالاختصاصصووبعد ٬، )2019وواابرااھھھهیيم (٬، )2005(
ووسبق أأنن تم تطبیيقھه على عیينة من ططلبة االمرحلة االجامعیية ٬، ) كونھه حدیيث2019مقیياسس اابرااھھھهیيم (

) فقرةة 37وولیية من (ووقد تكونن االمقیياسس بصیيغتھه االأ٬، ووفي بیيئة عربیية متقارربة للبیيئة االمحلیية
٬، االصحیية وواالخوفف من االموتت مشكلاتت االحیياتیيةاال) مجالاتت لقلق االمستقبل ھھھهي (5موززعة على (

) فقرةة سلبیية االاتجاهه 32فضلاً عن تضمنھه (٬، )االخوفف من االفشل٬، االیيأسس٬، االتفكیير في االمستقبل
ووقد تحقق االباحثانن من صدقق االمقیياسس ٬، ) فقرااتت موجبة االاتجاهه عن قلق االمستقبل5وو(٬، عن االقلق
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ااررااء االمحكمیين آآائي وواالعاملي ووفي ضوءلصدقیين االبناالظاھھھهريي بعرضھها على االخبرااء فضلا عن اا
فضلاً عن االتحقق من ثباتھه بأسلوبب االتجزئة االنصفیية بیين االفقرااتت ٬، تم حذفف ثلاثث فقرااتت

) ووھھھهي نسبة 0.85ذذ بلغت نسبة االثباتت بعد تصحیيھها بمعاددلة سبیيرمانن برااوونن (إإاالزووجیية وواالفرددیية 
) فقرةة 34یية مكونن من (ساساالعیينة االأ أأفراادداالمقیياسس جاھھھهزاا للتطبیيق على  أأصبحعالیية ووبذلك 

 .معاررضض)٬، محایيد٬، متبوعة بثلاثة بداائل (مواافق
 :االبحث يتطبیيق أأدداات

)؛ ووذذلك بسبب تعطیيل 8) ملحق (Google formsددااتیين عبر منصة (ططبق االباحثانن االأ
ً من جائحة كورروونا ووذذلك ٬، االدوواامم االرسمي في االمؤسساتت االتعلیيمیية وومنھها االمعھهد االتقني تحسبا

٬، ددااررةة مكتب)إإ٬، مكتباتت٬، صحة مجتمع٬، رربعة (االتمریيضقسامم االأعبر االتعاوونن مع ررؤؤساء االأ
) بدءااً من Google Classroomررسالھها عبر االصفوفف االافترااضیية لطلبتھهم عبر منصة (إإوو

االحصولل على عددد مناسب أأجل م من إإلیيھهررسالھه إإسبوعع من أأ) وولغایية 14/6/2020یيومم االاحد (
 من االاستجاباتت.

 :أأددااتي االبحثتصحیيح 
االاستطلاعیية) ٬، یيةساسعیينة االبحث (االأ أأفرااددإإعطاء االصفة االرقمیية لاستجابة أأجل من 

) للبداائل ٬1، ٬2، 3على فقرااتت االمقیياسیيیين االاوولل (االفھهم االخاططئ للصحة االنفسیية) االدررجاتت (
) ووبمتوسط فرضي 105-35ووبذلك ترااووحت االدررجة االكلیية (من ٬، معاررضض)٬، محایيد٬، (مواافق

٬، محایيد٬، ) للبداائل (مواافق٬1، ٬2، 3االثاني (قلق االمستقبل) فقد أأعطت االدررجاتت ( أأما ).70(
) للبداائل ٬3، ٬2، 1معاررضض) عند االفقرااتت ذذااتت االاتجاهه االسلبي لقلق االمستقبل ووبالعكس االدررجاتت (

) 112-34 ووبذلك ترااووحت االدررجة االكلیية (من٬، عند االفقرااتت ذذااتت االاتجاهه االموجب لقلق االمستقبل
 ).68( ووبمتوسط فرضي

 
 :حصائیيةاالوسائل االإ

لحسابب االقوةة االتمیيزیية لفقرااتت : االاختبارر االتائي لعیينتیين مستقلتیين متساوویيتي االعددد  .1
 .االمقیياسیيیين

وواالصدقق ٬، لتحقق من ثباتت مقیياسس االفھهم االخاططئ للصحة االنفسیية: معامل ااررتباطط بیيرسونن  .2
 فقرااتھه.وو االعلاقة االاررتباططیية بیين  ٬،االعاملي لمقیياسس قلق االمستقبل ووثباتھه
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 عرضض نتائج االبحث وومناقشتھها
ً للنتائج االتي توصل  ا االباحثیين في ضوء ااسئلتھه وومن ثم مناقشتھها إإلیيھهیيتضمن ھھھهذاا االجزءعرضا

 :كما یيأتي
 وولل:االنتائج االمتعلقة بالسؤاالل االأ: ااوولاً أأ

ما مستوىى االفھهم االخاططئ عن االصحة االنفسیية لدىى ططلبة االمعھهد االتقني / االموصل في "
 ؟"وواالجنس٬، االتخصصضوء متغیيريي 

ووللإجابة عن ھھھهذاا االسؤاالل ااستخرجج االباحثانن االمتوسط االحسابي وواالانحراافف االمعیيارريي 
عیينة االبحث للفھهم االخاططئ عن االصحة االنفسیية تبعاً لمتغیيريي االتخصص  فرااددوواالمستوىى االرتبي لأ

یية وواالجنس ثم ططبقت االاختبارر االتائي لعیينة ووااحدةة للمقاررنة بیين االمتوسطاتت االحساب٬، االعلمي
 :)2(االمتحقق وواالمتوسط االنظريي عند كلا االمتغیيریين ووااددررجت االبیياناتت وواالنتائج في جدوولل 

یيبیين االمستوىى وونتائج االاختباررااتت االتائیية لعیينة ووااحدةة بیين االمتوسطاتت االمتحققة : )2(جدوولل 
 وواالجنس وواالمتوسط االنظريي تبعاً لمتغیيريي االتخصص٬، للفھهم االخاططئ عن االصحة االنفسیية

 
 ) عالي.105 - 81.7(٬، ) متوسط81.6 – 58.4(٬، ووااططئ )58.3 - 35*(

٬، ٬9.496، ٬7.483، ٬9.173، 8.301یيتضح من االجدوولل اانن جمیيع االقیيم االتائیية االمحسوبة (
) على االتواالي ٬1.96، ٬1.986، ٬1.984، ٬1.98، 1.99) أأعلى من االقیيم االتائیية االجدوولیية (13.410
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ووھھھهذاا ٬، ) على االتواالي٬213، ٬103، ٬109، ٬121، 91) ووددررجاتت حریية (0.05عند مستوىى ددلالة (
یيعني أأنھه توجد فرووقق ذذااتت ددلالة ااحصائیية بیين تلك االمتوسطاتت االمتحققة وواالمتوسط االنظريي 

وویيتضح من االجدوولل اانن متوسط االفھهم االخاططئ عن االصحة ٬، ) وولصالح االمتوسطاتت االمتحققة70(
) 70االنظريي ( ووھھھهو ااكبر من االمتوسط٬، )77.938عیينة االبحث ككل قد بلغ ( أأفراادداالنفسیية لدىى 

ووھھھهذاا یيدلل ٬، )81.6 – 58.4فضلاً عن حصولھه على مستوىى متوسط لكونن االمتوسط ووقع ما بیين (
أأنن ططلبة االمعھهد االتقني بصوررةة عامة لدیيھهم فھهم خاططئ عن االصحة االنفسیية أأعلى من االمتوسط 

عیينة االبحث ككل  أأفراادداالنظريي. وویيعزيي االباحثانن ھھھهذهه االمؤشرااتت االسلبیية للصحة االنفسیية لدىى 
إإلى  ااناثث)٬، وواالجنس (ذذكورر٬، اادداارريي)٬، ووتفاصیيلھها عند االمتغیيریين االتخصص االعلمي (ططبي

مجموعة من االعواامل وواالترااكماتت االثقافیية وواالاجتماعیية عن االفھهم االخاططئ للصحة االنفسیية 
ووأأنھهم یيروونن اانن ٬، وواالتحسس من ھھھهذاا االمفھهومم كونھه یيقترنن حسب ووجھهة نظرھھھهم بالمرضض االنفسي

ووفي بعض االحالاتت یيعدوونن ٬، ة جیيدةة في حالة خلوهه من ھھھهذاا االمرضضاالفردد یيعد ذذلك صحة نفسیي
ووھھھهذهه االمؤشرااتت على ووفق ٬، االفردد ذذااتت صحة مقبولة ااذذاا لم تظھهر علیيھه أأعرااضض االمرضض االعقلي

نظریياتت االصحة االنفسیية لا تعد مؤشرااً على تمتع االفردد بالصحة االنفسیية االكاملة لانن االصحة 
وومجتمعھه ٬، وومن ثم االتواافق مع أأقراانھه٬، یيئة من حولھهاالنفسیية ھھھهي تكیيف االفردد مع نفسھه وومع االب

 ضمن االمعایيیير االاجتماعیية وواالثقافیية االسائدةة. أأفضلنحو حیياةة إإلى  فضلاً عن تطلعھه
 ً  :االنتائج االمتعلقة بالسؤاالل االثاني: ثانیيا

"ما مستوىى قلق االمستقبل لدىى ططلبة االمعھهد االتقني / االموصل في ضوء متغیيريي 
 االتخصص وواالجنس؟"

جرااءااتت االسابقة نفسھها في االسؤاالل االاوولل إإذذ عن ھھھهذاا االسؤاالل ااتبع االباحثانن االإ ووللإجابة
 أأفرااددااستخرجت االمتوسط االحسابي وواالانحراافف االمعیيارريي وواالمستوىى االرتبي لقلق االمستقبل لدىى 

ً لمتغیيريي االتخصص االعلمي وواالجنس. ثم ططبقت االاختبارر االتائي لعیينة ووااحدةة ٬، عیينة االبحث تبعا
بیين تلك االمتوسطاتت مع االمتوسط االنظريي عند كلا االمتغیيریين ووااددررجت االبیياناتت وواالنتائج للمقاررنة 

 :)3في جدوولل (
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یيبیين االمستوىى وونتائج االاختبارر االتائي لعیينة ووااحدةة بیين االمتوسطاتت : )3جدوولل (
 وواالجنس االمتحققة لقلق االمستقبل وواالمتوسط االنظريي تبعاً لمتغیيريي االتخصص

 
 ) عالي.102 - 79.4(٬، ) متوسط79.3 – 56.7(٬، ) ووااططئ56.6 – 34(: *االمستوىى

) عند ططلبة االتخصص إإشاررةةیيتضح من االجدوولل أأنن االقیيمة االتائیية االمحسوبة االمطلقة (بدوونن 
٬، )0.05) عند مستوىى ددلالة (1.99ووھھھهي أأقل من االقیيمة االتائیية االجدوولیية (٬، )1.719االطبي بلغت (

ووھھھهي ااقل من ٬، )1.119عند االطلبة االذكورر بلغت (ووكذلك االقیيمة االمحسوبة ٬، )91ووددررجة حریية (
ووھھھهذاا یيعني ٬، )109ووددررجة حریية (٬، )0.05) عند مستوىى ددلالة (1.984االقیيمة االتائیية االجدوولیية (

وواالمتوسط االنظريي ٬، أأنھه لا یيوجد فرقق ذذوو ددلالة ااحصائیية بیين االمتوسطیين االمتحققیين كلاً على حدةة
ققة لقلق االمستقبل عند ططلبة االتخصص االادداارريي ). في حیين كانت االمتوسطاتت االحسابیية االمتح68(
ً ااكبر من االقیيم االجدوولیية ٬، )6.205وواالعیينة ككل (٬، )6.357وواالاناثث (٬، )9.571( ووھھھهي جمیيعا
ووھھھهذاا یيعني أأنھه توجد فرووقق ذذااتت ددلالة ااحصائیية بیين ھھھهذهه ٬، ) على االتواالي٬1.96، ٬1.986، 1.98(

كما یيتضح من االجدوولل أأنن مؤشرااتت ).68وواالمتوسط االنظريي (٬، االمتوسطاتت االحسابیية االمتحققة
) ووھھھهي مستویياتت 79.3–56.7مستویياتت قلق االمستقبل كانت ووااقعة ضمن مدىى االمستوىى االرتبي (

 متوسطة.
٬، حصائیية بیين االمتوسطاتت االمتحققةإإوویيعزيي االباحثانن ھھھهذهه االنتائج االتي أأظظھهرتت ددلالة 

دداارريي ة ططلبة االقسم االإؤلاء االطلبة ووخاصاالحالة االنفسیية االتي یيعیيشھها ھھھهإإلى  وواالمتوسط االفرضي
ووما یيلمسونھه من تعطیيل ططواابیير من ٬، وواالطالباتت في كلا االتخصصیين في االظرفف االرااھھھهن٬، منھهم

االحصولل لفرصة عمل مناسبة لتطلعاتھهم ووااختصاصاتھهم أأوو  االشبابب االخریيجیين عن االتوظظیيف
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االوررددیية االتي االعلمیية االتي تدرربواا علیيھها فضلاً عن معایيشتھهم مع ووااقع تعطلت فیيھه االآمالل وواالاحلامم 
وومما ززاادد في قلقھهم من االمستقبل ھھھهو ٬، شریيكة حیياةةأأوو  كانواا یيحلمونن في تحقیيقھها من ااختیيارر شریيك

حالت االتشاؤؤمم وواالخوفف من االمستقبل ووما تخفیيھه االایيامم لھهم من أأنن یيصبحواا عالة على ااھھھهلھهم 
ووظظھهورر ٬، ت االاحدااثث االمتلاحقةأأصبحووفي ااتجاهه ااخر ٬، ووذذوویيھهم ووھھھهم في ذذررووةة االنشاطط وواالحیيویية

جائحة كورروونا االتي شبھه ما عطلت االحیياةة ؛ وواالاووضاعع االسیياسیية ؛ ووتقلباتت ااسعارر االنفط كل ھھھهذاا 
ووفي ھھھهذاا االصددد ٬، وووولد فیيھهم االشعورر بالیيأسس وواالشعورر بالضیياعع٬، االقى بظلالھه على مزااجج االطلبة

االسیيئة االتي ما یيجعل االفردد قلقاً ووخائفاً على مستقبلھه ھھھهو االاشیياء  أأكثرأأنن إإلى  )2015ااشارر بعلي (
وواالخوفف من االمرضض ووخصوصاً ٬، وواالوحدةة وواالابتعادد عن االناسس٬، یيمكن أأنن تحدثث لھه في االمستقبل

إإلى  وواالعلاقاتت االاجتماعیية٬، فضلاً عن االخوفف وواالاخفاقق وواالفشل في االدررااسة٬، االخطیيرةة منھها
ووعدمم االحصولل على فرصة عمل ٬، جنب االحاجة االماددیية ووتردديي االوضع االاقتصادديي وواالمعاشي

حالة من عدمم االقدررةة على ااتخاذذ قراارر مصیيريي االانن ووفي إإلى  الة االطویيلة االامد. ووصولاً وواالبط
 ).201: ٬2015، االمستقبل االقریيب للعثورر على شریيك حیياةة یيقاسمھه االمصائب وواالھهمومم. (بعلي

قسامم نن االطلبة في ھھھهذهه االأأأما ما یيتعلق بالنتیيجة عند االتخصص االطبي فیيرىى االباحثانن أأ
لدیيھهم فرصة مضمونة في االتعیيیين ووتحقیيق فرصص االعمل ووتحقیيق صحة مجتمع) ٬، (صیيدلة

وولھهذاا أأظظھهر ططلبة ھھھهذهه االاقسامم بعض االتفاؤؤلل عن مستقبلھهم االوظظیيفي ٬، من ناحیية االوظظیيفة ھھھهدااففاالأ
وواالحصولل على شریيك حیياةة كل ھھھهذاا یيؤثر في ٬، وولكن تبقى ھھھهوااجسھهم االامنیية وواالخوفف من االفشل

من ططلبة االمعھهد. في حیين قد یيشعر االشبابب اانن لدیيھهم  ززیياددةة قلقھهم للمستقبل.ووفیيما یيخص االذكورر
ددوولل ااجنبیية حالھهم حالل إإلى  االھهجرةةأأوو  اامل في االحصولل على فرصة عمل في االقطاعع االخاصص

ً عن ذذووااتھهم ووتحقیيق اامانیيھهم متجاھھھهلیين خطوررةة االسفر عبر االبحارر  االشبابب االذیين ھھھهاجروواا بحثا
 وواالمقاططعاتت ظظناً منھهم حصولھهم على حریيتھهم.

 ً  :االنتائج االمتعلقة بالسؤاالل االثالث :ثالثا
ووقلق ٬، "ھھھهل توجد علاقة ااررتباططیية دداالة ااحصائیياً بیين االفھهم االخاططئ عن االصحة االنفسیية

 عیينة االبحث تبعاً لمتغیير االتخصص؟" أأفراادداالمستقبل لدىى 
ووللإجابة عن ھھھهذاا االسؤاالل ططبق االباحثانن معامل ااررتباطط بیيرسونن بیين متغیيريي االفھهم 

االنفسیية ووقلق االمستقبل كونھهما متغیيراانن مستمراانن غیير متقطعانن ووبلغت االخاططئ عن االصحة 
ثم ططبقت ٬، ) عند االتحصصیين االطبي وواالادداارريي على االتواالي0.576 – 0.502نسبتي االاررتباطط (

٬، ) على االتواالي7.718 – 5.506االاختبارر االتائي االخاصص بمعامل االاررتباطط ووبلغت قیيمتیيھهما (
 :)4دوولل (ددررجت االبیياناتت وواالنتیيجتانن في جأأوو
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یيبیين نسبتي معامل االاررتباطط بیين متغیيريي االفھهم االخاططئ عن االصحة االنفسیية ووقلق : )4جدوولل (
 عیينة االبحث تبعاً لمتغیير االتخصص االعلمي أأفراادداالمستقبل وواالقیيمة االتائیية االمحسوبة لھهما لدىى 

 
 ً لمتغیير یيتضح من االجدوولل اانن االقیيمیيتیين االتائیيتیين االمحسوبتیين لمعاملي االاررتباطط تبعا

) ٬1.98، 1.99ووھھھهما ااكبر من االقیيمتیين االجدوولیيتیين (٬، )٬7.718، 5.506االتخصص االعلمي بلغتا (
٬، ) على االتواالي عند االتخصصیين االطبي٬120، 90) ووددررجتي حریية (0.05عند مستوىى ددلالة (

ً بیين متغیيريي االفھهم االخاططئ عن ٬، وواالادداارريي ووھھھهذاا یيعني أأنھه توجد علاقة ااررتباططیية دداالة ااحصائیيا
ووااتفقت ھھھهاتانن االنتیيجتانن مع نتائج ددررااسة منصورريي ووآآخروونن ٬، ووقلق االمستقبل٬، االنفسیية االصحة

وواالاخر سلبي (قلق ٬، ) االتي تضمنت متغیيریين أأحدھھھهما موجب (االصحة االنفسیية)2014(
قلق ٬، ووفي االبحث االحالي االمتغیيراانن سلبیيانن (االفھهم االخاططئ عن االصحة االنفسیية٬، االمستقبل)

 االمستقبل).
ن أأنھه كلما كانن ھھھهناكك فھهماً خاططئاً عن االصحة االنفسیية رراافقھه یين االنتیيجتیيھھھهاتوویيعزوو االباحثانن 

ً للمستقبل في  وومن ٬، دداارريي)االإ٬، االعیينة من كلا االتخصصیين (االطبي أأفرااددأأبعاددهه لدىى  أأغلبقلقا
یيجابي جھهة أأخرىى یيرىى االباحثانن أأنن االدررااساتت االسابقة االتي تناوولت االصحة االنفسیية بمفھهومھها االإ

٬، ررااددةة وومستوىى االطموحح ووغیيرھھھهایية من االمتغیيرااتت االموجبة كقوةة االإجبة ووقوكانت علاقتھها مو
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ووكانن االوضع بالعكس سلبي عند بعض االدررااساتت االتي تناوولت االعلاقة بیين قلق االمستقبل مع 
یيجابیية. لذاا من االطبیيعي أأنن تكونن االنتائج اایيجابیية عندما یيكونن كلا االمتغیيرااتت من االمتغیيرااتت االإ

اایيجابي) ووضمن االمستوىى االطبیيعي عندما یيكونن االطلبة في مستوىى متوسط أأوو  ااتجاهه ووااحد (سلبي
من االفھهم االخاططئ عن االصحة االنفسیية في االظرووفف االرااھھھهنة ووفي ظظل إإفرااززااتت جائحة كورروونا 

تعطیيل االحیياةة بشكل أأوو  فأنن ھھھهذهه االظرووفف وولدتت في نفوسھهم (االطلبة) خوفاً من االاصابة بالمرضض
 شبھه تامم.

 ً  :قة بالسؤاالل االراابعاالنتائج االمتعل: رراابعا
ً بیين االفھهم االخاططئ عن االصحة االنفسیية ووقلق  "ھھھهل توجد علاقة ااررتباططیية دداالة ااحصائیيا

 عیينة االبحث تبعاً لمتغیير االجنس؟" أأفراادداالمستقبل لدىى 
معامل ااررتباطط بیيرسونن بیين متغیيريي االفھهم  أأیيضا ووللإجابة عن ھھھهذاا االسؤاالل ططبق االباحثانن
ووقد بلغت نسبتا االاررتباطط بیينھهما عند االذكورر ٬، االخاططئ عن االصحة االنفسیية ووقلق االمستقبل

ووبلغت قیيمیيتیيھه ٬، ) ثم ططبقت االاختبارر االتائي االخاصص بمعامل االاررتباطط0.742وواالاناثث (٬، )0.592(
 :)5نن في جدوولل (ووااددررجت االبیياناتت وواالنتیيجتا )٬8.294، 4.519االمحسوبتیين (

یيبیين نسبتي معاملي االاررتباطط بیين متغیيريي االفھهم االخاططئ عن االصحة االنفسیية ووقلق : )5جدوولل (
 عیينة االبحث تبعاً لمتغیير االجنس أأفراادداالمستقبل وواالقیيمة االتائیية االمحسوبة لھهما لدىى 
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االفھهم یيتضح من االجدوولل اانن االقیيمتیين االتائیيتیين االمحسوبتیين لمعاملي االاررتباطط بیين متغیيريي 
ووھھھهما ااكبر ٬، ) على االتواالي٬8.2946، 4.519ووقلق االمستقبل بلغتا (٬، االخاططئ عن االصحة االنفسیية

) ووددررجتي حریية 0.05) عند مستوىى ددلالة (٬1.986، 1.984من االقیيمتیين االتائیيتیين االجدوولیيتیين (
ً بیين ٬، ) على االتواالي٬102، 108( االمتغیيریين ووھھھهذاا یيعني أأنھه توجد علاقة ااررتباططیية دداالة ااحصائیيا

٬، )2018وویيمكن تعمیيمھها على مجتمع االبحث. ووااتفقت ھھھهاتانن االنتیيجتانن مع نتائج ددررااسة االخلیيفي (
كونن االمتغیيراانن أأحدھھھهما ٬، وواالتي ااظظھهرتت علاقة عكسیية بیين االصحة االنفسیية وواالضغوطط االنفسیية

. اایيجابي وواالاخر سلبي في حیين في االبحث االحالي جاءتت االنتیيجة موجبة كونن االمتغیيراانن سلبیيانن
عیينة االبحثمن االذكورر  أأفراادداالفھهم االخاططئ االمتكونن لدىى إإلى  وویيعزوو االباحثانن ھھھهاتانن االنتیيجتانن

وواالاناثث عن االصحة االنفسیية نتیيجة مجموعة من االعواامل االصحیية وواالثقافیية وواالتعلیيمیية االتي مر 
ھهم وومن االطبیيعي عندما یيكونن ھھھهناكك ف٬، بھها االطلبة قبل ووأأثناء االدررااسة في ااقسامم االمعھهد االتقني

خاططئ عن االصحة االنفسیية یيراافقھه جھهل في االتعامل مع مستجدااتت االثقافة االصحیية وومن أأحد 
ووبذلك یيصبح االطلبة فیيھها أأمامم حیيرةة ووااررباكك في موااجھهة أأيي ٬، أأووجھهھها االصحة االنفسیية االسلیيمة

ً متزاایيدااً من االمستقبل أأوو  ططاررئئ حدثث صحي في حیين تولد ھھھهذهه االظرووفف االصعبة وواالمعقدةة قلقا
ووخاصة في ظظل تفشي فیيرووسس كورروونا ووعجز ٬، ااضض وواالكوااررثثاالأمرموااجھهة وواالخوفف في 

 ). 2020یيومنا ھھھهذاا (إإلى  لقاحح مضادد لھهذهه االجائحةأأوو  یيجادد علاججإإاالمؤسساتت االطبیية عن 
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 :تیيةفي ضوء نتائج االبحث خرجج االباحثانن بالاستنتاجاتت االآ: االاستنتاجاتت

االصحة االنفسیية ووبمستوىى متوسط على ووفق االمستوىى لدىى ططلبة االمعھهد االتقني فھهم خاططئ عن   .1
 االرتبي للمتغیير وویيراافقھه قلق من االمستقبل ووخاصة عند االاناثث منھهم.

 كلما كانن ھھھهناكك فھهم خاططئ عن االصحة االنفسیية یيتولد معھه قلق من االمستقبل في نفوسس االطلبة.  .2
 

 االتوصیياتت 
االتأكیيد على تدرریيسیيي االاقسامم االعلمیية وواالادداارریية في االمعھهد االتقني بنشر االثقافة االصحیية   .1

 وواالنفسیية 
قیيامم ووحدهه االاررشادد االنفسي وواالتوجیيھه االتربويي في االمعھهد بتقدیيم محاضرااتت توعیية للطلبة   .2

 االمعھهد حولل االفھهم االصحیيح للصحة االنفسیية وواالنظرةة االایيجابیية للمستقبل.
 

 االمقترحاتت 
 : مالا للبحث االحالي یيقترحح االباحثانن ااجرااء االدررااساتت االمستقبلیية االاتیية ااستك 

 فاعلیية برنامج تربويي مقترحح لتعدیيل االفھهم االخاططئ عن االصحة االنفسیية لدىى ططلبة االمعھهد االتقني.  .1
قلق االمستقبل ووعلاقتھه بالسماتت االشخصیية لدىى تدرریيسیيي االجامعة االتقنیية االشمالیية في ضوء بعض   .2

 االمتغیيرااتت.
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