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 االبحث ملخص

االتنافس االجماعي في تطویير  أأسلوببإإعداادد منھهاجج تعلیيمي باستخداامم إإلى  یيھهدفف االبحث
مھهاررتي االتھهدیيف وواالمناوولة ووبعض االقدررااتت االحركیية للصف االخامس االابتداائي بكرةة االقدمم٬، 
وواالتعرفف على مدىى تأثیيرهه في تطویير مھهاررتي االتھهدیيف وواالمناوولة ووبعض االقدررااتت االحركیية٬، 

منھهج االتجریيبي لملاءمتھه ططبیيعة االبحث٬، ووتم ااختیيارر مجتمع االبحث بالطریيقة ووااختارر االباحث اال
االعمدیية من ططلابب االصف االخامس االابتداائي في محافظة بغداادد. أأما في ما یيخص أأددووااتت االبحث 
فقد أأعد االباحث ثلاثة ااختباررااتت (االمناوولة وواالتھهدیيف وواالرشاقة)٬، ووبعد تحلیيل االنتائج إإحصائیياً 

االتنافسي االجماعي لھه تأثیير إإیيجابي في  أأسلوببلمنھهج االتعلیيمي االقائم على وومناقشتھها تبیين أأنن اا
تطویير مھهاررتي االتھهدیيف وواالمناوولة ووبعض االقدررااتت االحركیية للصف االخامس االابتداائي بكرةة 
االقدمم٬، ووااستنتج االباحث حصولل تطورر في نتائج ااختباررااتت عیينة االبحث بیين االاختباررااتت االقبلیية 
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االتنافسي االجماعي في براامج ددررسس االتربیية  سلوببخالل ووتطبیيق االأوواالبعدیية٬، ووأأووصى بضرووررةة إإدد
 االریياضیية للمدااررسس االابتداائیية وواالمتوسطة وواالثانویية.

Abstract 
The research aims to prepare an educational curriculum using the 
method of group competition in developing the skills of scoring and 
handling and some motor abilities for the fifth grade of primary football, 
and to identify the extent of its impact on the development of scoring 
skills, handling and some motor abilities, The researcher chose the 
experimental method for its suitability and the nature of the research, 
and the research community was chosen by the deliberate method from 
the fifth grade students in Baghdad governorate. As for the research 
tools, the researcher prepared three tests (handling, scoring and agility), 
and the third test was the agility running test. Shuttle, After the results 
were analyzed statistically and discussed, the results showed that the 
educational curriculum based on the method of group competition has a 
positive effect on developing the skills of scoring and handling and some 
movement abilities for the fifth grade of primary football. Dimensional, 
The researcher will produce an evolution in the results of the research 
sample tests between the pre and post tests, And they recommended the 
necessity of introducing and applying the collective competitive method 
in physical education study programs for elementary, middle and high 
schools. 

 
 االقدررااتت االحركیية) االتنافسي االجماعي٬، مھهاررتا االتھهدیيف وواالمناوولة٬، أأسلوبب( االكلماتت االمفتاحیية

 
 االمقدمة  -1
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االبدنیية وواالریياضیية ووووسائلھها االمتنوعة قد فتح آآفاقاً إإنن االتطورر االسریيع في مجالل االتربیية 
جدیيدةة أأمامم االباحثیين وواالدااررسیين وواالمدرربیين في مجالل كرةة االقدمم للتعرفف على االجدیيد من االأسالیيب 

 االتعلیيمیية االمختلفة ووعملیية االتعلم ووتطویير االمھهاررااتت وواالقدررااتت االحركیية.
االمرحلة االأساسیية االتنوعع في  نلاحظ في االعملیية االتعلیيمیية عند االتلامیيذ وولا سیيما في

 أأسلوببااستخداامم أأسالیيب تعلیيمیية مختلفة تعمل على ررفع االملل عن االمتعلم االناتج عن ااستخداامم 
ً في االألعابب االفرقیية االتي تعتمد على مبدأأ االمنافسة ووإإحراازز أأھھھهداافف ووتحقیيق  ووااحد٬، ووخصوصا

االأساسیية ووتتطلب من االفردد  االفوزز. وومن ھھھهذهه االألعابب كرةة االقدمم االتي تمتلك االكثیير من االمھهاررااتت
أأنن یيمتلك قدررااتت حركیية لكي یيتمكن من إإتقانن ھھھهذهه االمھهاررااتت. وواالمربي االناجح ھھھهو االذيي یيجیيد 

٬، وویيرااعي االفرووقق االفرددیية. ووعلیيھه یيجب أأنن یيھهتم بمرااعاةة میيولل ووااتجاھھھهاتت أأسلوببتطبیيق أأكثر من 
 االمتعلمیين لأنن ھھھهذهه االمیيولل وواالاتجاھھھهاتت تمثل ددوواافع لاستثاررةة االفردد.

وومن االأسالیيب االتي أأثبتت االدررااساتت االحدیيثة جدووااھھھها في ززیياددةة سرعة االتعلم ووتطویير  
االتنافس٬، فالمنافسة ووسیيلة من ووسائل االتعلم وویيجب على االمربي  أأسلوبباالمھهاررااتت بسرعة أأكبر 

أأنن یيتبعھها في تطویير االمھهاررااتت وواالقدررااتت االحركیية للفردد. یيذكر لطفي أأنن االمنافسة االجماعیية ھھھهي 
سالیيب االتدرریيس االتي تضع االمتعلمیين في موااقف لعب حقیيقیية فضلاً عن إإسھهامھها من أأ أأسلوبب"

٬، ١۱٩۹٧۷٢۲عبد االفتاحح٬، (بنصیيب وواافر من االتأثیير على تنمیية ووتطویير قدررااتت االفردد بعیيدااً عن االملل 
 . )١۱٨۸صص 

االتنافسي االجماعي في تعلم  سلوببتكمن أأھھھهمیية االبحث االحالي في معرفة مدىى تأثیير االأ
تھهدیيف وواالمناوولة ووبعض االقدررااتت االحركیية للصف االخامس االابتداائي في كرةة ووتطویير مھهاررتي اال

االقدمم ووما یيرتبط بذلك من معاررفف وومفاھھھهیيم للإیيفاء بمتطلباتت فعالیية كرةة االقدمم للمبتدئیين٬، ووذذلك من 
خلالل االمنافسة ووإإشرااكك االمتعلمیين بصوررةة فعالة ما قد یيساعدھھھهم على االتفاعل بإیيجابیية مع االبیيئة 

ستجابة للمتطلباتت االخاصة بالمھهاررااتت االمطلوبب تعلمھها. أأما مشكلة االبحث فھهي االطبیيعیيةوواالا
االتالي: على االرغم من االاھھھهتمامم االبالغ االذيي شھهدتھه كرةة االقدمم في االآوونة االأخیيرةة وواالتطورر االھهائل 
في االمناھھھهج اااالدررااسیية ووووسائل االتدرریيس االحدیيثة إإلا أأنھه لم تتم مرااعاتت االفرووقق االفرددیية بیين 

إإررباكك االعملیية إإلى  یيتم تطبیيق االمنھهج االدررااسي االریياضي بشكل عشواائي مما یيؤدديي االطلابب إإذذ
 االتعلیيمیية ووعدمم تطویير بعض االمھهاررااتت وواالقدررااتت لبعض االطلابب.

من خلالل خبرةة االباحث في تدرریيس وومماررسة لعبة كرةة االقدمم وواالمشارركة في االبطولاتت 
إإذذ لم یيكن لدیيھهم صعوبة في تعلم ووتطویير االمھهاررااتت وواالقدررااتت االمدررسیية٬، تبیين أأنن االطلابب 
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االطلابب بالمستوىى االمطلوبب. وومن ھھھهنا بدأأ االباحث في االبحث على أأسالیيب حدیيثة تعمل على 
إإیيجادد جو ددیيمقرااططي مثیير وومشوقق أأيي تحفز االطالب على االمنافسة ووبعیيدةة عن االتقیيد وواالرتابة 

 ى االمنافسة.ووخصوصاً في لعبة كرةة االقدمم االتي تعتمد عل
االتنافسي االجماعي في تعلم بعض  سلوببوومن ھھھهذاا االمنطلق ااررتأىى االباحث أأنن یيستخدمم االأ

االمھهاررااتت االأساسیية وواالقدررااتت االحركیية لطلابب االصف االخامس االابتداائي في كرةة االقدمم للوقوفف 
إإعداادد إإلى  في تقدیيم االمستويي االمھهارريي االأفضل. وویيھهدفف االبحث سلوببعلى مدىى فاعلیية ھھھهذاا االأ

االتنافس االجماعي في تطویير مھهاررتي االتھهدیيف وواالمناوولة ووبعض  أأسلوبباجج تعلیيمي باستخداامم منھه
 أأسلوبباالقدررااتت االحركیية للصف االخامس االابتداائي بكرةة االقدمم٬، وواالتعرفف على تأثیير ااستخداامم 

االتنافسي االجماعي في تطویير مھهاررتي االتھهدیيف وواالمناوولة ووبعض االقدررااتت االحركیية للصف 
ووجودد فرووقق معنویية ذذااتت ددلالة  بكرةة االقدمم٬، ووفرضیية االباحث تقومم علىاالخامس االابتداائي 

تطویير مھهاررتي إإحصائیية بیين االاختبارریين االقبلي وواالبعديي للمجموعتیين (االتجریيبیية٬، االضابطة) في 
 ً ووجودد االتھهدیيف وواالمناوولة ووبعض االقدررااتت االحركیية للصف االخامس االابتداائي بكرةة االقدمم٬، ووأأیيضا

حصائیية بیين االاختبارریين االبعدیين للمجموعتیين  (االتجریيبیية٬، االضابطة) فرووقق معنویية ذذااتت ددلالة إإ
تطویير مھهاررتي االتھهدیيف وواالمناوولة ووبعض االقدررااتت االحركیية للصف االخامس االابتداائي بكرةة في  

تلامیيذ االصف االخامس / مدررسة بھهرااء االابتداائیية / بغداادد االقدمم. أأما االمجالل االبشريي فتكونن من 
 ٬، في مكانن25/4/2019وولغایية  16/2/2019بحث للمدةة من االرصافة االأوولى٬، ووأأجريي اال

 ساحةمدررسة بھهرااء االابتداائیية/  بغداادد االرصافة االأوولى.
 

 االدررااساتت االنظریية وواالدررااساتت االسابقة:  -2
 االدررااساتت االنظریية: 2-1
 االتنافسي:  سلوبباالأ 2-1-1

تعد االمنافسة من االوسائل االمھهمة٬، ووھھھهي عنصر أأساسي في االتعلم وواالتطویير٬، ووخصوصا 
إإذذاا وُوجدتت مھهاررااتت تمتازز بالصعوبة وواالتعقیيد٬، فالتنافس یيجعل االطلابب مقبلیين على االتعلم بعضَھهم 
ضد بعض٬، وویيساعدھھھهم على ااستخداامم ططاقتھهم االكامنة لتحقیيق االھهدفف بمحاوولة االتفوقق على االطلبة 

 )٬27، صص 2009(منافف٬، كونن االفائدةة شخصیية. االآخریين. ووت
االتنافسي٬، ووااتفق االباحث مع كمالل ددرروویيش ووآآخروونن االذيي  سلوببووتوجد عدةة تقسیيماتت للأ

 )347صص  2002،٬ ٬،ووآآخروونن ٬،( كمالل: ما یيليإإلى  قسمھه
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وویيتنافس فیيھه فریيق ضد فریيق آآخر ووتتم جو االمنافسة وواالتعاوونن االتنافسي االجماعي:  سلوبباالأ -1
اافراادد االفریيق االوااحد االذيي یيحقق االفوزز مثل رریياضة (كرةة االقدمم وو كرةة االیيد ووكرةة  وواالانسجامم بیين

 االسلة ووكرةة االطائرةة) .
ووھھھهو االذيي یيتم فیيھه االتنافس بیين فردد وومع فردد آآخر مثل رریياضة االتنافسي االفردديي:  سلوبباالأ -2

 (االمباررززةة وواالملاكمة وواالمصاررعة).
إإلى  لفردد مع نفسھه بقدررااتھه االذااتیية للوصوللووھھھهو االذيي یيتنافس اااالتنافسي االذااتي:  سلوبباالأ -3

 أأفضل مستوىى وو أأنجازز مثل رریياضة (االسباحة وواالركض).
 االمھهاررااتت االأساسیية في كرةة االقدمم: 2-1-2

نن االمھهاررااتت االأساسیية بكرةة االقدمم ھھھهي االقاعدةة االأساسیية لتحقیيق أأعلى االمستویياتت االعالمیية إإ
في ووحدةة االتدرریيب االیيومیية وواالبراامج االتدرریيبیية وواالانجازز االجیيد في كرةة االقدمم ٬، وو تحتل جانبا مھهما 

أأنن یيتم إإتقانھها لأنھها تعتبر االركیيزةة االاساسیية االتي تبنى إإلى  ااذذ یيتم االتدرریيب علیيھها لفترااتت ططویيلة
 .)74 وو ٬71، ٬1972، ووآآخروونن ٬،ثائر ٬،(محسنعلیيھه االلعبة 

 االمناوولة وواالتھهدیيفعدةة أأقسامم ووأأختارر االباحث مھهاررتي إإلى  ووتم تقسیيم االمھهاررااتت االاساسیية      
 :االذيي تخص االبحث

تعد االمناوولة من االمھهاررااتت االاساسیية بكرةة االقدمم ووھھھهي عنصر مھهم في االلعبة مھهاررةة االمناوولة:  -1
٬، وواالمناوولة االصحیيحة تقانھها یيربك االفریيق االخصم وویيبنى من خلالھها االھهجوممإإكثرةة ااستخداامھها وو

 2009،٬ ٬،موفق ٬،(محموددنن تتوفر فیيھها االشرووطط االثلاثة ھھھهي (االدقة وواالتوقیيت وواالقوةة) أأیيجب 
205( 

لأساسیية وواالمھهمة في كرةة االقدمم لأنن من خلالھها اایيعد االتھهدیيف من االمھهاررااتت  مھهاررةة االتھهدیيف: -2
تحسم االمبارریياتت عن ططریيق ااحراازز االاھھھهداافف وویيعتبر من أأھھھهم االوسائل االھهجومیية االفرددیية االذيي 

ً ھھھهو یيعتبر یيتجھه االلا عب نحو مرمى االخصم لتحقیيق ھھھهدفف االفوزز وواالفریيق االذيي یيحقق أأكثر أأھھھهداافا
 )105وو  104صص  2011،٬ ٬،ووآآخروونن ٬،سعد الله(فائزااً 

االتغیير في االحالة االفسلجیية ووإإنما إإلى  نن االقدررااتت االحركیية لا تخضعإإ االقدررااتت االحركیية: 2-1-3
ااستثمارر االإحساسس االحركي ووااستعمالل في قدررةة االتحكم في االحركة ووأأنن ھھھهذهه االقدررةة تعتمد على 

 (االتوااززنن٬، االجھهازز االعصبي االمركزيي وواالمحیيطي من ااجل االتحكم في االقدررااتت االحركیية ووتشمل
ووتناوولل  . )31صص ٬، ٬2002، (یيعربباالمروونة االحركیية) االرشاقة٬، االحركیية٬، االدقة االتواافق٬،

 .االرشاقة) ضمن متطلباتت االبحث( االباحث من ھھھهذهه االقدررااتت
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 "بعض أأجزااءهه بسرعة في ووقت ووااحدأأوو  االقدررةة على تغیير ااتجاهه االجسم"وویيقصد بھها االرشاقة: 

 .)340 صص٬، ٬2005، حمد٬، أأ(مھهند
 االدررااساتت االسابقة: 2-2

 ووتناوولل االباحث في عرضض بعض االدررااساتت االسابقة االتي لھها علاقة بموضوعع االبحث:
االذااتي وو االمقاررنن في تعلیيم ي االتنافسي أأسلوبثر ااستخداامم أأكراامم االخیياطط: (إإدااء ددررااسة ف 2-2-1

ووقد ھھھهدفت  1997  ٬،جامعة االموصل – ررسالة ماجستیير بعض االمھهاررااتت االحركیية بكرةة االیيد)
 :االدررااسة إإلى

ذااتي وواالمقاررنن في تعلیيم بعض االمھهاررااتت االحركیية لي ااسي االتنافأأسلوبستخداامم اا رثأأاالتعرفف على  -
 بكرةة االیيد . 

 فضل لتعلیيم بعض االمھهاررااتت االحركیية  بكرةة االیيد. االأ سلوبباالتعرفف على االأ -
ً ) ططالب45ووتكونت عیينة االبحث من ( كلیي��ة االتربیي��ة  –وول��ى مجامیيع) من االمرحلة االأ 3(إإلى  قسمواا ا

 االریياضیية ووقد ااستخدمم االباحثانن االمنھهج االتجریيبي لملائمتھه لحل مشكلة االبحث. 
 ضل االنتائج في االتعلم. فأأاالتنافس ھھھهو االذيي یيحقق  أأسلوببنن أأووقد ااستنتج االباحثانن 

ووجھه االتشابھه بیين االدررااسة االحالیي��ة وواالدررااس��ة االس��ابقة ھھھه��و ااس��تخداامھهم جمیيع��اً االم��نھهج االتجریيب��ي أأما أأ
 .لحل مشاكل االبحوثث

ووج��ھه االاخ��تلافف ھھھه��و ف��ي حج��م االعیين��ة وواالم��نھهج االتعلیيم��ي عوض��اً ع��ن االم��نھهج االمق��اررنن وومك��انن أأما أأ
 ووززمانن تجربة االبحث . 

یين سyyلوبحمyyد وولیيyyد عبyyد االyyرحمن (تyyأثیير ااسyyتخداامم االأأأجاسyyم  وو ددررااسyyة حyyاررثث غفyyورريي 2-2-2
مجلyyة علyyومم االتربیيyyة  ٬،االتنافسyyي وواالتقلیيyyديي فyyي تعلyyم بعyyض االمھهyyاررااتت االأساسyyیية بكyyرةة االقyyدمم)

للتعرفف على  تأثُیير ااس��تخداامم  : ووھھھهدفت االدررااسة 2010،٬ ٬،االمجلد االثالث ٬،االثالثاالعددد  ٬،االریياضیية
وویيھه��دفف أأیيض��اً  ٬، تعل��م  بع��ض االمھه��اررااتت االأساس��یية بك��رةة االق��دممیين االتنافس��ي وواالتقلیي��ديي ف��ي س��لوباالأ

یين االتنافس��ي وواالتقلیي��ديي ف��ي تعل��م بع��ض االمھه��اررااتت  س��لوباالتعرفف على تأثیير ااس��تخداامم االأإإلى  االبحث
ووق��د ت��م ااختیي��ارر عیين��ة  االبح��ث بالطریيق��ة االعمدیي��ة ووتكون��ت عیين��ة االبح��ث م��ن  ٬،االأساسیية بك��رةة االق��دمم

ً ) ططالب20( من ططلابب االصف االثال��ث االمتوس��ط ووااس��تخدمم االباحث��انن االم��نھهج مجموعتیين إإلى  قسمواا ا
 س��لوببلأووق��د ااس��تنتج االباحث��انن االمجموع��ة االت��ي تعلم��ت با ٬،االتجریيبي لملائمتھه لح��ل مش��كلة االبح��ث

 االتقلیيديي.  سلوببغلب االمھهاررااتت من االمجموعة االتي تعلمت بالأأأاالتنافسي تحسناً في تعلم 
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یي��ة وواالدررااس��ة االس��ابقة ھھھه��و ااس��تخداامھهم جمیيع��اً االم��نھهج ووج��ھه االتش��ابھه ب��یين االدررااس��ة االحالأأم��ا أأ     
 االتجریيبي لحل مشاكل االبحوثث . 

ووجھه االاختلافف ھھھهو في حجم االعیينة وواالمنھهج االتعلیيمي عوضاً عن االم��نھهج االمق��اررنن وومك��انن أأما أأ     
 ووززمانن تجربة االبحث. 

 
 اقشتھها نمنھهجیية االبحث ووإإجرااءااتھه االمیيداانیية ووعرضض االنتائج ووتحلیيلھها ووم  -3
 االبحث:منھهج   1-1-3

حد االمناھھھهج أأااستعمل االباحث االمنھهج االتجریيبي لملاءمتھه ووططبیيعة االدررااسة االحالیية٬، كونھه       
 االأساسیية في االبحوثث االتجریيبیية .

 مجتمع االبحث ووعیينتھه: 3-1-2
تم أأختیيارر مجتمع االبحث بالطریيقة االعمدیية من ططلابب االصف االخامس من مدررسة بھهرااء      

ً ) ططالب80االابتداائیية من االرصافة االاوولى في محافظة بغداادد وواالبالغ عدددھھھهم ( من مجتمع االبحث  ا
ً ووبعداالأ تم ااستبعادد االتلامیيذ  ماصلي أأما عیينة االبحث تم ااختیياررھھھها بالطریيقة االعمدیية أأیيضا

ً ) ططالب20یين في االتجربة االاستطلاعیية وواالبالغ عدددھھھهم (االمشاررك ) ططلابب 10( كما تم ااستبعادد ا
ووبذاالك أأصبحت عیينة  وواالطلبة االذیين یيتعذرر مشارركتھهم في االدررسس لأسبابب ططبیيةبسبب االغیيابب 

ً ) ططالب50االبحث ( صلي بوااقع مجموعتیين أأيي  شعبة (أأ) یيمثلونن االمجموعة من االمجتمع االأ ا
ً الب) طط25االضابطة بعددد ( ً ) ططالب25ووشعبة (بب)  یيمثلونن االمجموعة االتجریيبیية بعددد ( ا ووبنسبة  ا

 .صلياالبحث االأ) من مجتمع %63مئویية بلغت (
 تكافؤ مجموعتي االبحث: 3-1-3

إإجرااء إإلى  قبل االبدء بتطبیيق االبرنامج االتعلیيمي على مجموعة االبحث االتجریيبیية لجأ االباحث     
لضمانن االبدء بخط شرووعع ووااحد ٬، ووكما ھھھهو مبیين في االجدوولل عملیية االتكافؤ بیين مجموعتي االبحث 

)1.( 
 )1( االجدوولل

 یيبیين تكافؤ مجموعتي االبحث االتجریيبیية وواالضابطة في بعض االمتغیيرااتت قیيد االبحث
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صغر من قیيمتھها االجدوولیية االبالغة أأ) االمحسوبة جاءتت t) إإنن قیيم (2( یيتبیين من االجدوولل      
) مما یيدلل على تكافؤ مجموعتي 0.05مستوىى ددلالة () ووعند 48) تحت ددررجة حریية (2.021(

 االبحث في االمتغیيرااتت قیيد االبحث.
 االأجھهزةة وواالأددووااتت وواالوسائل االمستعملة بالبحث 3-1-4
 االمرااجع وواالمصاددرر االعربیية. -1
 االانترنیيت (شبكة االمعلوماتت االدوولیية). -2
 االاختبارر وواالقیياسس.  -3
 االمقابلاتت االشخصیية -4
 فریيق االعمل االمساعد.   -5
 میيزاانن ططبي لقیياسس ووززنن االجسم. -6
 حاسبة االكتروونیية. -7
 ).2ساعة توقیيت االكتروونیية عددد( -8
 شریيط قیياسس لقیياسس االأططواالل وواالمسافاتت ووأأشرططة لاصق. -9

 ) .2أأھھھهداافف صغیيرةة تدرریيبیية عددد ( -10
 ) .10شوااخص عددد ( -11
 ).2حبالل وومرااتب عددد ( -12
 ).10عددد(كرااتت قدمم  - 13

 ).2صفاررةة عددد ( -14 
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 :االاختباررااتت االمستخدمة في االبحث  3-1-5
 ) 71صص  2001،٬ ٬،( حسامماالاختبارر االأوولل ( ااختبارر االمناوولة ) . 

 ) ثانیية.20قیياسس ددقة ووسرعة االمناوولة االجداارریية لمدةة ( :االھهدفف من االاختبارر ھھھهو
) 5 ٬،مم1ووعرضھه ( )٬20،مم2جداارر أأملس مرسومم علیيھه مستطیيل ططولھه ( :االأددووااتت االمستخدمة

 ) . 2مم) مع كرااتت عددد (5یيبعد عن خط االبداایية (
بعد سماعع إإشاررةة االبدء یيقومم االطالب االذيي یيقف خلف خط االبداایية بركل االكرةة  :ووصف االأددااء

 ٬،ثا )20على االجداارر ثن االاستمراارر بركلھها بعد عوددتھها من االجداارر ووھھھهكذاا لحیين اانتھهاء مدةة (
جداارر االاَ من خلف خط االبداایية ااما ااذذاا خرجت االكرةة وویيجب أأنن یيتم رركل االكرةة االمرتدةة من اال

 خاررجج سیيطرةة االطالب یيقومم بأخذ االكرةة االثانیية ددوونن توقف وویيمكن رركلھها بأيي قدمم .
 ثا ) .20تسجل عددد االكرااتت االصحیيحة نحو االجداارر من خلالل ( :االالتسجیيل

ط  االبداایية ااختبارر االتھهدیيف نحو ثلاثة مستطیيلاتت متدااخلة االمسافة بیين خ :االاختبارر االثاني
 )73صص  2004،٬ ٬،(علي) مم. 10وواالمستطیيلاتت (

 .من االاختبارر: قیياسس ددقة االتھهدیيفاالھهدفف 
 ملس یيرسم علیيھه ثلاثث مستطیيلاتت متدااخلة أأبعاددھھھها تكونن كالآتي: أأجداارر  االأددووااتت االمستخدمة:

وو االمستطیيل  ٬،) مم1‘50× () مم 2‘20وو االمستطیيل االمتوسط  ( ٬،) مم2× () مم 3االمستطیيل االكبیير (
وو تمثل االأررضض االحافة االسفلى للمستطیيلاتت وویيؤشر خط أأمامم  ٬،) مم1× ( ) مم 1‘40االصغیير (

 سم. 5وو شریيط لاصق ملونن بعرضض  ٬،).3وو كرااتت قدمم قانونیية عددد ( ٬،) مم.10االجداارر على بعد(
یيقف االلاعب خلف خط االبداایية ثم یيقومم بالتصویيب نحو االجداارر بالكرااتت االثلاثث  :ووصف االاختبارر

 ررةة متتالیية محاوولة إإصابة االمستطیيلاتت  بصو
 للاعب االحریية في ااستعمالل أأيي من االقدمیين. :تعلیيماتت االاختبارر
على االخطوطط االمحدددةة لھه ) أأوو  ااذذاا أأصابت االكرةة االمستطیيل االصغیير( ددااخل :حسابب االدررجاتت

على االخطوطط أأوو  وو ااذذاا أأصابت االكرةة االمستطیيل االأووسط ( ددااخل ٬،یيحسب  للاعب ددررجة ووااحدةة
على أأوو  وو ااذذاا أأصابت االكرةة االمستطیيل االكبیير ( ددااخل ٬،االمحدددةة لھه ) یيحسب للاعب ددررجتانن

ااذذاا جاءتت االكرةة خاررجج االمستطیيلاتت االثلاثث  ٬،االخطوطط االمحدددةة لھه ) یيحسب  للاعب ثلاثث ددررجاتت
 یيحسب للاعب صفراا من االدررجاتت . 

 )160صص  2004،٬ ٬،(علي ااختبارر االرشاقة 3-1-6
 كض االمكوكي.ااسم االاختبارر: ااختبارر االر
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 االھهدفف من االاختبارر: قیياسس االسرعة وواالقدررةة على تغیيیير االاتجاهه.
 أأمتارر. )3االأددووااتت االمستخدمة: ساعة إإیيقافف٬، خطانن متوااززیيانن االمسافة بیينھهما (

حد االخطیين ووعند سماعع إإشاررةة االبدء یيقومم بالركض أأووصف االاختبارر: یيقف االتلمیيذ االمختبر بجانب 
) متر 15أأنن یيقطع مسافة (إإلى  ثم یيعودد لخط االبداایية لیيتخطاهه٬، ووھھھهكذاافي ااتجاهه االخط االأخر لیيتخطاهه ٬، 

 ) مرااتت.3x5أأيي (
 ) متر.15ططریيقة االتقویيم: یيسجل االتلمیيذ االمختبر االزمن االذيي  یيقطع فیيھه االمسافة االبالغة ( -
 :االتجربة االاستطلاعیية 3-1-7

على عیينة من تلامیيذ مجتمع االأصل 16/2/2019قامم االباحث بإجرااء تجربة ااستطلاعیية بتارریيخ      
 -) تلمیيذ وومن خاررجج عیينة االبحث االأساسیية٬، ووكانن االھهدفف منھها:20ووبعددد(

 معرفة االوقت االمستغرقق لكل ااختبارر .  -1
 االتعرفف على االمعوقاتت وواالسلبیياتت االتي قد تصاددفف االطالب عند تنفیيذ االتجربة   -2

 معرفة قدررةة االكاددرر االمساعد ووكفاءتھه . -3
 معرفة أأعداادد االتلامیيذ االملتحقیين بالدوواامم االرسمي . -4
 :االاختباررااتت االقبلیية 3-1-8

) ووف��ي 20/2/2019أأجرىى االباحث االاختباررااتت االقبلیية لعیينة االبحث في یيومم االأرربعاء االمصاددفف (     
امم االباح��ث بتثبیي��ت االظ��رووفف االخاص��ة تمامم االساعة االتاسعة صباحاً ف��ي س��احة مدررس��ة بھه��رااء ٬، ووق��د ق��

االاختبارر ووفریيق االعمل من أأج��ل تحقیي��ق االظ��رووفف  أأسلوبببالاختباررااتت فیيما یيتعلق بالمكانن وواالزمانن وو
 نفسھها قدرر االإمكانن عند إإجرااء االاختباررااتت االبعدیية لعیينة االبحث . 

 االمنھهج االتعلیيمي االمقترحح 3-1-9
االریياضیية ھھھهو مجموعة خبرااتت مخططة یيماررسھها خطة یيلزمم أأتباعھها٬، ووبرنامج االتربیية "     

 ) 199صص  1991،٬ ٬،عبد االكریيم ٬،عباسس(االمشتركونن فیيھه من خلالل االفعالیياتت االریياضیية".
) أأسابیيع أأيي (  8ووتضمن االمنھهج على (  ٬،لقد ااعد االباحث منھهجا تعلیيمیيا خاصا لأفراادد االعیينة     
) ددقیيقة للوحدةة  45زمن قدررهه ( ) ووحدةة تعلیيمیية بوااقع ووحدتیين تعلیيمتیين في االاسبوعع ووب 16

االتعلیيمیية بحسب ووقت ددررسس االتربیية االریياضیية ووبذلك یيصبح مجموعع االزمن االكلي للوحدااتت 
 2019،٬/  4/  18وولغایية  2019/  2/  18ووبدء تطبیيق االمنھهج بتارریيخ  ٬،) ددقیيقة 720االتعلیيمیية (

 -تتكونن كل ووحدةة تعلیيمیية من ثلاثة أأقسامم ھھھهي: وو
 ) ددقائق.  10االقسم االتحضیيريي ووززمنھه ( -1
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 -) ددقیيقة یيتضمن:30االقسم االرئیيس ووززمنھه ( -2
 ) ددقائق.      10االنشاطط االتعلیيمي ووززمنھه (  -أأ  
 ) ددقائق.20االنشاطط االتطبیيقي ووززمنھه ( -بب  

 ) ددقائق.5االقسم االختامي ووززمنھه ( -3
من قبل االمعلم بدوونن أأيي تعدیيل  یيقومم أأفراادد االمجموعة االضابطة بتطبیيق مفرددااتت االمنھهج االمتبع -4

 علیيھه.
 :االاختباررااتت االبعدیية 3-1-10

تم إإجرااء االاختباررااتت االبعدیية للمجموعتیين بعد االانتھهاء من تنفیيذ االبرنامج االتعلیيمي االمعتمد      
) ووباشراافف فریيق االعمل االمساعد  ٬،  2019/  4/ 23/ وو  4/  22في االدررااسة ووخلالل مدةة من (

 . ووفي االظرووفف نفسھها االتي جرتت فیيھها االاختباررااتت االقبلیية ٬، ووكانت كما في االاختباررااتت االقبلیية
  :االوسائل االإحصائیية 3-1-11

تحقیيق أأھھھهداافف إإلى  في معالجة االنتائج للوصولل) SPSS(ااستخدمم االباحث االحقیيبة االإحصائیية 
 .االبحث ووفرضیياتھه

 :عرضض االنتائج ووتحلیيلھها وومناقشتھها 3-2
عرضض ووتحلیيل نتائج ااختباررااتت االمھهاررااتت االأساسیية بكرةة االقدمم(االتھهدیيف٬، االمناوولة, 3-2-1

 )3للمجموعة االبحث االضابطة كما ھھھهو مبیين بالجدوولل (االتھهدیيف) 
 
 )2( االجدوولل

) االمحسوبة بیين االاختباررااتت االقبلیية tیيبیين االأووساطط االحسابیية وواالانحراافاتت االمعیيارریية ووقیيمة (     
 االرشاقة) لمجموعة االبحث االضابطة ٬،فیياالتھهد ٬،وواالبعدیية  للمھهاررااتت االأساسیية (االمناوولة
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(االرشاقة وواالمناوولة وواالتھهدیيف)  جاءتت  ) االمحسوبة لاختباررااتتtقیيم () إإنن 2( یيبیين االجدوولل   
 ) ووعند مستوىى ددلالة24( ) تحت ددررجة حریية2.064( صغر من قیيمتھها االجدوولیية االبالغةأأ
) مما یيدلل على عدمم ووجودد فرووقق معنویية بیين االاختباررااتت االقبلیية وواالبعدیية للمجموعة 0.05(

 .االضابطة
 ٬،ااتت االمھهاررااتت االأساسیية بكرةة االقدمم (االدحرجة٬، االمناوولةعرضض ووتحلیيل نتائج ااختبارر3-2-2

 .)4االتھهدیيف) لمجموعة االبحث االضابطة كما ھھھهو مبیين بالجدوولل (
 
 )3( االجدوولل

االأووساطط االحسابیية وواالانحراافاتت االمعیيارریية ووقیيمة (تت) االمحسوبة بیين االاختباررااتت االقبلیية      
االرشاقة)  لمجموعة االبحث  ٬،االتھهدیيف(االمناوولة٬،  وواالبعدیية االمھهاررااتت االأساسیية بكرةة االقدمم

 االتجریيبیية
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) االمحسوبة لاختباررااتت(االدحرجة وواالمناوولة وواالتھهدیيف )  جاءتت ااكبر t) إإنن قیيم (3( یيبیين االجدوولل  

) مما 0.05( ) ووعند مستوىى ددلالة24( ) تحت ددررجة حریية2.064( من قیيمتھها االجدوولیية االبالغة
 االقبلیية وواالبعدیية للمجموعة االتجریيبیية .یيدلل على ووجودد فرووقق معنویية بیين االاختباررااتت 

 ٬،(االمناوولة عرضض ووتحلیيل نتائج ااختباررااتت االبعدیية للمھهاررااتت االأساسیية بكرةة االقدمم 3-2-3
 .)4االضابطة كما ھھھهو مبیيت بالجدوولل (االرشاقة) بیين مجموعتي االبحث االتجریيبیية وو ٬،االتھهدیيف

 )4( االجدوولل
یيبیين االأووساطط االحسابیية وواالانحراافاتت االمعیيارریية ووقیيمة (تت) االمحسوبة بیين مجموعتي االبحث  

 االتجریيبیية وواالضابطة في االاختباررااتت االبعدیية للمتغیيرااتت قیيد االبحث
 

 
) االمحسوبة لاختباررااتت (االمناوولة وو االتھهدیيف وو االرشاقة) قیيد t) إإنن قیيم (4( یيتبیين من االجدوولل 

) ووعند مستوىى 48( ) تحت ددررجة حریية2.021( ھها االجدوولیية االبالغةاالبحث  جاءتت ااكبر من قیيمت
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) مما یيدلل على ووجودد فرووقق معنویية بیين االمجموعتیين االتجریيبیية وواالضابطة وولصالح 0.05( ددلالة
  االمجموعة االتجریيبیية.

 :مناقشة االنتائج 3-2-4
فمن خلالل عرضض نتائج االبحث ووتحلیيلھها في االجدااوولل االثلاثث للاختباررااتت االقبلیية وواالبعدیية      

مجموعتي االبحث٬، نلاحظ من  للمجموعتیين االضابطة وواالتجریيبیية٬، ووكذلك للاختباررااتت االبعدیية بیين 
االمتبع لم تظھهر ھھھهناكك  سلوبب) االذيي یيخص االمجموعة االضابطة االتي أأستخدمت االأ2جدوولل (

ذذ تبیين أأنن قیيمة (تت) إإة في تطورر االمتغیيرااتت االثلاثث (االمناوولة وواالتھهدیيف وواالرشاقة) فرووقق معنویي
) ووعند مقاررنتھها بقیيمة (تت) 0.586 1.297،٬ 1.963،٬االمحسوبة للأختبارر االقبلي وواالبعديي (

نھها ااصغر من أأ) ووجد 0.05) ووتحت مستوىى ددلالة (24مامم ددررجة حریية (أأ) 2.064االجدوولیية (
أأنن االتمریيناتت إإلى  وویيعزوو االباحث ٬،على عدمم ووجودد فرووقق معنویية االقیيمة االجدوولیية مما یيدلل

 سلوببوولم یيحصل تطوررااً لأنن االأ  ٬،االمعطاةة من قبل االمعلم  لم تكن كافیية لأتقانن ھھھهذهه االمھهاررااتت
یيتخذ االقراارر كلھها تكونن االقرااررااتت االمتخذةة أأوو  االامريي لا یيتیيح االفرصة االكاملة للطالب بأنن یيفكر

 من قبل االمعلم . من ااوولل ووااثناء االدررسس ووآآخرهه
االامريي لا یيتیيح االفرصة االكافیية لنمو  سلوبب"أأنن االأ وویيتفق االباحث مع عبد االقاددرر على ما أأكدهه     

االقدررااتت االإبدااعیية ووخاصة إإذذاا ما علمنا إإنن االقدررااتت االإبدااعیية تسیير باتجاھھھهاتت تفكیيریية عقلیية تن��تج 
 )59صص  2001،٬ ٬،سعد ٬،(عبد االقاددررمنھها موااقف سلوكیية جدیيدةة تتصف بأصالتھها". 

) االذيي یيخص ااختباررااتت االقبلي وواالبعديي للمتغیيرااتت االبحث االثلاثث (االمناوولة 3أأما في االجدوولل (     
 14.118،٬ 12.728،٬( وواالتھهدیيف وواالرشاقة) للمجموعة االتجریيبیية وواالتي جاءتت قیيمتھه��ا االمحس��وبیية

لبع��ديي ) اال��ذيي یيخ��ص ااختب��اررااتت اا4) وواالج��دوولل (2.064) أأكب��ر م��ن االقیيم��ة االجدوولیي��ة (11,987
للمتغیيرااتت االثلاثث أأیيضاً للأختبارر االبع��ديي للمجم��وعتیين االض��ابطة وواالتجریيبیي��ة وواالت��ي بلغ��ت قیيمتھه��ا 

) للمجم����وعتیين 2.064) أأكب����ر م����ن االقیيم����ة االجدوولیي����ة (5.923 5.421،٬ 5.798،٬االمحس����وبیية (
وویيع��زوو  ٬،االضابطة وواالتجریيبیية مما یيدلل ھھھهناكك على ووجودد فرووقق معنویية وولص��الح االاختب��ارر االبع��ديي

 ض��افةً إإوو ٬،ااختیيارر االتمریيناتت االمناسبة االتعلیيمیية االتنافسیية ووكیيفیية تنظیيمھه��ا ووتنفیي��ذھھھهاإإلى  ذذلكث االباح
أأوو  االتنافسي االجماعي االمستخدمم في ھھھه��ذاا االبح��ث اال��ذيي ل��ھه فاعلیي��ة ف��ي  اان��دماجج االط��لابب أأسلوببإإلى 

ح��دووثث ھھھه��ذاا االتط��ورر٬، كم��ا اانن إإل��ى  االلاعبیين في  جو من االتنافس م��ع ااخ��تلافف االمھه��اررااتت مم��ا أأددىى
االاستجاباتت االتي ووجدتت في االتمریيناتت االتنافسیية كانت تمث��ل ززیي��اددةة ف��ي االح��افز لتحقیي��ق ااس��تجاباتت 

نن ززیياددةة االحافز تسبب ززیياددةة إإوویيذكر (ھھھهل ووسبنسر) في االنظریية االسلوكیية " ٬،لتنفیيذ االأددااء االمھهارريي
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تت تنافسیية في االریياضة تن��تج مع��دلانن االموااقف االأأا اافترضض مفي قوةة كل االاستجاباتت في موقف٬، ك
قوىى حدةة في االموااقف االتنافسیية من االموااق��ف االمش��ابھهة أأللحافز ووتكونن االاستجاباتت االخاصة على أأ

 ) 104صص  1977،٬ ٬،سبنسر ٬،(ھھھهیيل. ة"االتي لیيس فیيھها تأثیيرااتت تنافسیي
االتنافسي االجماعي لھه تأثیير تامم عل��ى ھھھه��ذهه االفئ��ة االعمریي��ة  سلوببكما یيعزوو االباحث أأیيضاً  أأنن االأ     

ووھھھهي مرحلة االاشبالل في تعل��یيم االمھه��اررةة االأساس��یية تح��ت إإث��اررةة ووددووااف��ع تتناس��ب م��ع االموااق��ف االت��ي 
 ٬،)623صص  1990،٬ ٬،(لطفyyيتتطلبھها االمھه��اررااتت االأساس��یية أأثن��اء مماررس��تھها ف��ي االمنافس��ة االحقیيقیي��ة 

يي ب��یين اال��زملاء ل��م یيك��ن ھھھهن��اكك أأاال��ذيي  یيخل��و م��ن االتن��افس االتعلیيمي نن االجو أأووأأضافف االباحث أأیيضاً 
دداافعاً  للتعلم وواالتط��ورر ووتحقیي��ق االانج��ازز بیينم��ا االج��و اال��ذيي یيتن��افس فیي��ھه االمتعلم��یين بص��دقق أأوو  حافزااً 

 ووررووحح رریياضیية ووأأثاررةة ووتشویيق ھھھهو خیير بیيئة تربویية) .
ف��ي اال��تعلم یي��ؤثر نن االتن��افس م��ع االزمیي��ل أأ) اال��ذيي یي��ذكر "برك��اتتوویيتف��ق االباح��ث ف��ي ذذل��ك م��ع (      

ش��عاررهه بنت��ائج عمل��ھه إإنن أأوویيف��رضض عل��ى االم��تعلم ااس��تعمالل شخص��یيتھه كلیي��اً وو ٬،لكونھه عنصرااً محف��زااً 
ھھھهمالل االم��تعلم إإنن أأتأخرهه یيعتبر من ااقوىى ددوواافع االتعلم ووأأوو  وومقاررنتھه بزملائھه ووااشعاررهه بمدىى تقدمھه

 1976،٬ ٬،نyyزاارر(علم". ف��ي اال��ت ءاالمل��ل وواال��بطْ إإل��ى  نن یي��ؤدديي ب��المتعلمأأشعاررهه بموقفھه من شأنھه إإووعدمم 
 )172 171،٬صص 

 
 )االاستنتاجاتت وواالتوصیياتتاالخاتمة (  -4

 
 االاستنتاجاتت:        4-1

 االاستنتاجاتت االآتیية:إإلى  تم االتوصل
االتنافسي االجماعي على  سلوببظظھهر تفوقق ووااضح للمجموعة االتجریيبیية االتي أأستخدمت االأ   -1

 .بطة في جمیيع االمتغیيرااتت قیيد االبحثاالمجموعة االضا
غیير معنویية للمجموعة االضابطة بیين االاختبارر االقبلي وواالبعديي في االمتغیيرااتت ووجودد فرووقق   -2

 االثلاثث قیيد االبحث.
حصولل تفوقق ووااضح في نتائج االاختباررااتت االبعدیية بیين االمجموعتیين للمتغیيرااتت االثلاثث قیيد   -3

 االبحث وولصالح االمجموعة االتجریيبیية .
ع في ھھھهذهه االمرحلة االعمریية االتنافسي االجماعي تطوررااً أأفضل من االمنھهج االمتب سلوببحقق االأ  -4

 ووبذلك تحققت االأھھھهداافف االتي ووضعت من ااجل تحقیيقھها.
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 االمقترحاتت: 4-2

    ا االبحث یيقترحح االباحث بما یيأتي:في ضوء االنتائج االتي تم االتوصل إإلیيھه
االتنافسي االجماعي في براامج ددررسس االتربیية االریياضیية  سلوببضرووررةة ااددخالل ووتطبیيق االأ -1

للمدااررسس االابتداائیية وواالمتوسطة وواالثانویية أأيي لھها تأثیير اایيجابي في تعلم بعض االمھهاررااتت االاساسیية 
 بكرةة االقدمم ووبعض االقدررااتت االحركیية.

 ضرووررةة تھهیيئة االبیيئة االتعلیيمیية بالإمكاناتت وواالأددووااتت االلاززمة لتطبیيق االألعابب االصغیيرةة. -2
االتنافس��ي  س��لوببإإجرااء بحوثث ووددررااساتت مشابھهة أأخرىى ووعل��ى عیين��اتت مختلف��ة ووباس��تعمالل االأ -3

 فضل.أأاالجماعي في تعلیيم االمبتدئیين من ااجل تحقیيق االاھھھهداافف االتربویية وواالتعلیيمیية بشكل 
عم��ل ددووررااتت ت��درریيب للمعلم��یين ووتھهیيئ��تھهم لاس��تخداامم االأس��الیيب االتدرریيس��یية االحدیيث��ة ف��ى طط��رقق   -5

 االتنافسي بأنوااعھه ووتعریيفھهم بأھھھهداافھه ووفواائدهه . سلوبباالتدرریيس ووخاصة االأ
 

 االجدیيدةة :االمصاددرر االعربیية -5
v  منھهج مقترحح لتطویير بعض االقدررااتت االبدنیية وواالمھهاررااتت االاساسیية للاعبي خماس��ي  :حسامم سعیيد االمؤمن

 .2001 ٬،كلیية االتربیية االریياضیية, جامعة بغداادد ٬،ررسالة ماجستیير ٬،كرةة االقدمم
v   ٬،االتدرریيب االمعرفي وواالعقلي للاعبي كرةة االقدمم :فالل ٬، خوررشیيد االزھھھهاووييسعد الله ٬، فرااتت جبارر ووھھھهھه 

 )  . 2011االأررددنن ٬، ٬،ناشروونن ووموززعونن ٬،٬، دداارر ددجلة ٬، عمانن 1طط
v  مطبعة كفایياتت تدرریيسیية في ططراائق تدرریيس االتربیية االریياضیية :عبد االكریيم محمودد ٬،عباسس ااحمد االسامراائي :

 .1991 ٬،جامعة بغداادد ٬،دداارر االحكمة
v   ٬،٬،  دداارر االكتب االجامعیية ٬، االقاھھھهرةة ططرقق تدرریيس االتربیية االریياضیية وواالتعلم االحركي :لطفيعبد االفتاحح 

 .مم   ١۱٩۹٧۷٢۲
v  2001عمانن  ٬،االمكتبة االوططنیية :,1طط ٬،تنمیية االتفكیير االإبدااعي :سعد منعم نافع االشیيخلي ٬،عبد االقاددرر . 
v   . ي عل��ي س��لومم.جوااددyyالل االریياضyyي االمجyyاء فyyاسس وواالإحصyyاررااتت وواالقیيyyاالطیي��ف للطباع��ة جامع��ة  ٬،االاختب

 .2004االقاددسیية٬، 
v  مركز  ٬،االقیياسس وواالتقویيم ووتحلیيل االمبارریياتت في كرةة االیيد :عبد االرحمن ووآآخروونن ٬،كمالل ددرروویيش

 .                                                                          2002 ٬،االقاھھھهرةة ٬،االكتابب للنشر
v  جامع��ة بغ��داادد٬،  ٬،بغ��داادد ٬،دداارر االكتب –االریياضیية وواالتعلم االحركي ططرقق تدرریيس االتربیية :لطفي عبد االفتاحح

1990. 
v  1972مطبعة االجامعة ٬،  بغداادد ٬،  :كرةة االقـدمم ووعناصرھھھها االأساسیية :محسن ٬، ثامر وو ناجي٬، ووااثق . ( 
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v  ناشروونن  ٬،عمانن ٬،٬، دداارر ددجلة 2طط :االتعلم وواالمھهاررااتت االأساسـیية فـي كـرةة االقـدمم :محمودد ٬، موفق أأسعد
 ). 2009االأررددنن٬،  ٬،ووموززعونن

v  االامريي في تعلم بعض  سلوبباالتنافس االجماعي وومقاررنتھه بالأ أأسلوببتأثیير أأستخداامم  :منافف ماجد حسن
 . 2009 ٬،جامعة االانبارر –كلیية االتربیية االریياضیية  ٬،ررسالة ماجستیير ٬،االمھهاررااتت االھهجومیية بكرةة االیيد

v  ي :مھهن��د حس��یين ووااحم��د إإب��رااھھھهیيمyyدرریيب االریياضyyاددئئ االتyyللنش��ر وواالتوززیي��ع ٬، عم��انن٬،  ٬، دداارر وواائ��ل 1, ططمب
2005. 

v  ٬، .1976 ٬،بغداادد ٬،مطبعة االشعب –مباددئئ علم االنفس االریياضي :نزاارر االطالب 
v  ٬،  دداارر االمعاررفف االقاھھھهرةة ٬، ٬١۱، جج سیيكولوجیية االمنافساتت :ھھھهیيل ووسبنسر ااقتبسھه علي مجیيد مطاووعع

 .مم ١۱٩۹٧۷٧۷
v  2002مكتب االصخرةة٬، بغداادد   ٬،االتعلم االحركي بیين االمبدأأ وواالتطبیيق :یيعربب خیيونن. 
1-    

 
 


