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 :مستخلص االبحث
 أأططفاللقیياسس فاعلیية برنامج إإررشادديي في تنمیية مھهاررةة االتعاططف لدىى عیينة من إإلى  ھھھهدفت االدررااسة

رریياضض  أأططفالل) ططفلا من 20تم تطبیيق االبرنامج على عیينة قواامھها (ططفالل٬، مرحلة رریياضض االأ
) سنوااتت في محافظة شمالل االشرقیية بسلطنة عمانن. ااستخدمم االباحثانن مقیياسس االذكاء 6-4( ططفاللاالأ

) وواالذيي یيتكونن من مقیياسس مصورر 2010االاجتماعي االواارردد في ددررااسة لقطامي وواالیيوسف (
٬، شادديي لتنمیية مھهاررةة االتعاططف (من إإعداادد االباحثیين)وواالبرنامج االإرر٬، ووااستماررةة ملاحظة للمعلمة
تحقق االفرضیية االأوولى ووھھھهي ووجودد فرووقق ذذااتت ددلالة إإحصائیية في إإلى  فكانت نتائج االدررااسة تشیير
االمستخدمم  االإررشاددييفي االقیياسیين االقبلي وواالبعديي تعزىى للبرنامج  ططفاللمھهاررةة االتعاططف لدىى االأ

ة إإحصائیية بیين االقیياسیين االبعديي وواالمتابعة لصالح ووكذلك ووجدتت فرووقق ذذااتت ددلال٬، في ھھھهذهه االدررااسة
 قیياسس االمتابعة.
 .ططفاللرریياضض االأ٬، مھهاررةة االتعاططف٬، برنامج إإررشادديي: كلماتت مفتاحیية
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Abstract: 
The study aimed to measure the effectiveness of a counseling program in 
developing the empathy’ skillfor a sample of Kindergarten. The program 
was applied to a sample of (20) Kindergarten (4-6) years old in the 
North Sharqiyah Governorate in the Sultanate of Oman. Social 
Intelligence scale was used for this study which adopted from a previous 
study” Lutami and Al-Youssef (2010)”, it consists of two tools; a 
picturized scale and observation form that administered by concerned 
teachers, in addition to the counseling program for developing the 
empathy’ skill (prepared by researchers). The results of the study 
indicate the acceptance of the first hypothesis, which was refers to the 
existence of statistically significant differences in the empathy’ skillfor 
Kindergarten in the pre and post measurements due to the 
Counselingprogram used in this study, as well as found statistically 
significant differences between the two measures of post and follow-up 
in favor of the follow-up measurement. 
Keywords: Counseling Program, Empathy Skill, Kindergarten. 

 
 : . مقدمة1

٬، ناأأططفالیية سنوااتت االعمر االأوولى في مماررسة تأثیير إإیيجابي باقق على أأھھھهم تؤكد نتائج االبحوثث على
تتحددد بدررجة كبیيرةة قبل بلوغھهم سن االالتحاقق بالتعلیيم االمدررسي  ططفاللفالتوجھهاتت االقیيمیية للأ

وورربما كانن من االممكن ااتخاذذ االخطوااتت االأوولى نحو حیياةة كاملة من االنشاطط االسلمي ٬، االنظامي
وومن تقدیير االتنوعع أأثناء االطفولة االمبكرةة ٬، ذااتت ووااحتراامم االآخریينووااحتراامم اال٬، االمتحررر من االعنف

 ).٬2000، (االیيونسكو
إإنن عملیية االتنشئة االاجتماعیية تبدأأ في سن صغیيرةة في االبیيت فیيشاھھھهد االطفل وویيسمع وواالدیيھه ووإإخوتھه 
وویيقلدھھھهم فتبقى االأسرةة ھھھهي االمؤثر االأقوىى في عملیية االتنشئة االاجتماعیية للطفل في ھھھهذهه االمرحلة 

ریية ثم تأتي االرووضة االتي تفتح االمجالل أأمامم االطفل للتعامل مع نماذذجج سلوكیية جدیيدةة یيقلدھھھها االعم
 ).٬2001، وویيقتديي بھها في مرااحلھه االلاحقة (االناشف
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في مرحلة االطفولة االمبكرةة  ططفاللیية االتي یيوااجھهھها االعاملونن مع االأكثر أأھھھهموومن بیين االتحدیياتت االأ
فاكتسابب االمھهاررااتت ٬، االتفاعل مع االآخریين على ااكتسابب ووتنمیية مھهاررااتت ططفاللمساعدةة االأ

على االانسجامم مع االأقراانن وواالكبارر سیيكونن لھه تأثیير ھھھهامم على  ططفاللاالاجتماعیية االتي تساعد االأ
 ).٬2005، حیياتھهم (بلاتشفورردد ووكلارركك

ووتوضع أأسس ھھھهذهه ٬، االمھهاررااتت االتي یيجب إإكسابھها للطفل أأھھھهم ووتعتبر االمھهاررااتت االاجتماعیية من
فیيكتسب االطفل أأسس االتفاعل االاجتماعي االسلیيم فیيھها. ٬، االطفولة االمبكرةةاالمھهاررااتت في مرحلة 

فالمھهاررااتت االاجتماعیية تكسب االطفل االقدررةة على إإددررااكك االعلاقاتت االاجتماعیية ووفھهم االآخریين 
االتواافق االاجتماعي إإلى  وواالتفاعل معھهم ووحسن االتصرفف في االموااقف االاجتماعیية مما یيؤدديي

 ).٬2010، قبلا (االصایيغوونجاحھه في حیياتھه االاجتماعیية مست
 
 .مشكلة االدررااسة ووفرضیياتھها 2

 : مشكلة االدررااسة  1.2
فیيرىى أأنن ٬، وواالنقص في االأددااء االاجتماعي٬، یيمیيز جریيشامم بیين االنقص في االمھهاررااتت االاجتماعیية

أأوو  االنقص في االمھهاررااتت االاجتماعیية یينتج عن االفشل في ااكتسابھها بسبب قلة االفرصص لتعلم االمھهاررةة
لنماذذجج من االسلوكك االاجتماعي االمقبولل بیينما االنقص في االأددااء االاجتماعي قلة االفرصص للتعرضض 

ووقلة االتعزیيز للسلوكیياتت االاجتماعیية االمھهارریية ٬، یينتج عن قلة االفرصص لأددااء االمھهاررةة االاجتماعیية
    ).٬2010، (علي

وواالتسربب من ٬، إإنن فقداانن االمھهاررااتت االاجتماعیية قد یيترتب علیيھها مباشرةة بالانحراافف عند االأحدااثث
وومشكلاتت االصحة االنفسیية في مرااحل االحیياةة ٬، االسلوكك االلاتكیيفي أشكاللوویيرتبط االفقداانن ب٬، لمدررسةاا

ااضطرااباتت االسلوكك وویيراافق إإلى  فقد لوحظ أأنن االنقص في االمھهاررااتت االاجتماعیية یيؤدديي٬، االلاحقة
 ٬،وواالنشاطط االزاائد٬، وواالاكتئابب٬، ھھھهذهه االاضطرااباتت االعدیيد من االمشكلاتت االنفسیية وواالانفعالیية كالقلق

كما أأكد االعدیيد من علماء االنفس أأنن االاضطرااباتت االنفسیية ٬، ووصعوباتت االتعلم٬، وونقص االانتباهه
  ).٬2001، منشؤھھھها ااجتماعي االأصل (عبدالله

أأنھه  )ررووززنزفایيج(وویيرىى ٬، یية تنمیية االمھهاررااتت االاجتماعیية للطفلأأھھھهم أأظظھهرتت االدررااساتت االمختلفة
ووأأنن االطفل إإذذاا لم یيتلق أأثناءھھھها ٬، یيوجد في مرحلة االطفولة االمبكرةة ما یيسمى بالمرحلة االحرجة

ذذلك لأنن معظم ٬، فإنھه لا یيستطیيع تعویيض ما یينجم عن عدمم ااستثمارر ھھھهذهه االمرحلة٬، االتنبیيھه االكافي
٬، تتعطل إإذذاا لم یيتم إإثاررتھها بقدرر كافف في عمر مبكر (نخلة -على سبیيل االمثالل-أأجزااء االمخ 

2001.(     
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وولكن ھھھهذاا ٬، فأيي ططفل یيولد وولدیيھه االاستعداادد لأنن یيتعاططف مع االآخریين وویيتفاعل معھهم وویيشارركھهم
ووأأنن تكونن ٬، االرووضة لتنموأأوو  االاستعداادد یيتطلب توفیير ظظرووفف بیيئیية مناسبة سوااء ددااخل االأسرةة

ررااتت تنمیية االمھهاإإلى  فتوفیير براامج تھهدفف٬، ةأأضحوو أھھھهدااففھھھهذهه االتربیية مقصوددةة وومخططا لھها ب
في مرحلة االرووضة یيسھهم كثیيراا في إإعداادد االطفل للتعامل مع محیيطھه  ططفاللاالاجتماعیية للأ

كما یيسھهم في إإعدااددهه لمرحلة االتعلیيم االمدررسي بعد ذذلك بحیيث یيصبح قاددرراا ٬، االاجتماعي بإیيجابیية
االذيي یينعكس إإیيجابیيا على أأدداائھه االأكاددیيمي  االأمر٬، االمشكلاتت االتي توااجھهھه على االتعامل مع
تحدیيد االعلاقة بیين إإلى  ففي االدررااسة االتي أأجرااھھھها مكلیيلاند وومیيرسونن وواالتي ھھھهدفت٬، وواالمھهني لاحقا

ااكتسابب االطفل للمھهاررااتت االاجتماعیية في مرحلة االطفولة االمبكرةة ووأأدداائھه االأكاددیيمي في االمدررسة 
بالصف االأوولل االابتداائي ووھھھهم مزووددوونن بنسبة عالیية من  االذیين االتحقواا ططفاللتبیين أأنن االأ٬، االابتداائیية

من نظراائھهم االذیين یيمتلكونن قدرراا محدوودداا من  أأفضلاالمھهاررااتت االاجتماعیية أأظظھهروواا أأددااء أأكاددیيمیيا 
). لقد ظظھهر جیيل جدیيد من براامج االتنمیية االاجتماعیية ٬2010، ھھھهذهه االمھهاررااتت (قطامي وواالیيوسف

وولقد ووجد ٬، دااررسس في بعض االدوولل االمتقدمةبحوثث عملیية ووتستخدمم في آآلافف االمإإلى  یيستند
 ططفاللاالمربونن في االعصر االحاضر أأنن االاھھھهتمامم على نحو نسقي بتنمیية االمھهاررااتت االاجتماعیية للأ

ووتتحسن جوددةة ٬، ووتتناقص مشكلاتھهم االسلوكیية٬، یيصاحبھه ااررتفاعع مستوىى إإنجاززھھھهم االأكاددیيمي
ووأأعضاء مسھهمیين في ٬، ؤوولیيةوومس٬، یيةإإنتاج أأكثر ططفاللاالعلاقاتت االتي تحیيط بالطفل وویيصبح االأ

 ).٬2007، االمجتمع (حسیين
وونخص ھھھهنا ٬، ططفاللوومن ھھھهنا تتضح ضرووررةة بناء برنامج لتنمیية االمھهاررااتت االاجتماعیية لریياضض االأ 

مھهاررةة االتعاططف ووقیياسس مدىى فاعلیيتھه للاستفاددةة منھه وواالعمل بھه في االمیيداانن االتربويي في مدااررسس 
ھھھهل : لة االدررااسة تتلخص في االسؤاالل االتاليووعلیيھه فإنن مشك٬، االتعلیيم قبل االمدررسي بالسلطنة

 عیينة أأططفاللاالبرنامج االإررشادديي االمقدمم في ھھھهذهه االدررااسة لھه فاعلیية في تنمیية مھهاررةة االتعاططف لدىى 
 االدررااسة؟

 فرضیياتت االدررااسة 2.2
) في مھهاررةة α ≥0.05"توجد فرووقق ذذااتت ددلالة إإحصائیية عند مستوىى ددلالة (: االفرضیية االأوولى-1

ما قبل االمدررسة في االقیياسیين االقبلي وواالبعديي تعزىى للبرنامج االتدرریيبي  أأططفاللاالتعاططف لدىى 
 االمستخدمم في ھھھهذهه االدررااسة". 

) بیين α≥0.05لة إإحصائیية عند مستوىى ددلالة (" توجد فرووقق ذذااتت ددلا: االفرضیية االثانیية-2
 ما قبل االمدررسة". أأططفاللاالقیياسیين االبعديي وواالمتابعة في مھهاررةة االتعاططف لدىى عیينة 
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 االنظريي وواالدررااساتت االسابقة .االإططارر3

 : االإططارر االنظريي1.3
یيعرفف بأنھه "االقدررةة على تمیيیيز ووإإددررااكك مشاعر االآخریين بما في ذذلك : Empathyاالتعاططف 

حالتھهم االمزااجیية ووااعتقاددھھھهم ووررغباتھهم بحیيث یيضع االفردد نفسھه مكانن االآخریين فیيدرركك ووجھهاتت 
 ).26صص٬، ٬2010، نظرھھھهم وویيشعر بمشاعرھھھهم" (قطامي وواالیيوسف

االتعاططف بأنھه "قدررةة االفردد على إإددررااكك مشاعر  Mayer & Saloveyوویيعرفف مایير ووسالوفي 
ووقد ووجد االباحثانن أأنن االتعاططف یيعتمد على عدةة ٬، االآخریين ووااسترجاعع ھھھهذهه االخبرااتت في نفسھه

وواالتعرفف ٬، قدررااتت فرعیية مثل تقیيیيم االانفعالاتت وواالتعبیير عنھها بغرضض فھهم ووجھهاتت نظر االآخریين
اانفعالل آآخر مناسب لذلك أأوو  ى یيستطیيع االفردد االاستجابة بنفس االانفعاللعلى اانفعالاتھهم حت

 تطویير٬، فھهم االآخریين: أأما جولمانن فیيرىى أأنن االتعاططف یيتضمن االكفاءااتت االفرعیية االتالیية٬، االموقف"
 ).٬2010، وواالوعي االسیياسي (یيوسف٬، وواالتنوعع٬، ووتقدیيم االمساعدةة٬، إإنماء االآخریينأأوو 

االنفس االاجتماعیيیين أأضافواا مفھهومم االتعاططف "االإددررااكك وویيذكر فؤاادد أأبو حطب أأنن بعض علماء 
٬، یية وواالاجتماعیيةنسانحیيث إإنن االتعاططف یيتضمن فھهم االأحدااثث االإ٬، االاجتماعي" بإددررااكك االأشخاصص

وویيتمثل ددووررهه عن ططریيق تفھهم حالتھه ٬، وواالقیيامم بدوورر االآخر٬، لعب االدوورر للآخرإإلى  حیيث إإنھه أأقربب
فیيھها على االنحو االذيي تتطلبھه االمشارركة االوجداانیية  االاندماججإإلى  االمعرفیية االوجداانیية ددوونن حاجة

  ).٬1990، وواالإددررااكك االاجتماعي (أأبو حطب ووصاددقق
فاكتسابب االتعاططف في عمر ما قبل االمدررسة یيعد أأمراا مھهما حیيث یيساعد االطفل على حل 
مشكلاتت سوء االتواافق االاجتماعي لدیيھه وواالسلبیية ووااللامبالاةة االتي غالبا ما یيكونن االبحث عن 

وولا شك أأنن االسلوكك االتعاططفي بیين ٬، ي أأنماطط االتنشئة االأوولى في عمر ما قبل االمدررسةجذووررھھھها ف
ووفي ٬، تنمیية ررووحح االتوااصل وومعاني االرحمة وواالإیيثارر وواالتعاوونن لدىى االطفلإإلى  یيؤدديي ططفاللاالأ

 ).٬2003، حسونة(یيتھه إإنسان نسانناالمحصلة االنھهائیية یيضفي االتعاططف على سلوكك االإ
االصغارر تختلف عن تلك االتي  ططفاللأأنن ااستجاباتت االتعاططف للأ فعند ددررااسة تطورر االتعاططف ووجد
لموقف االألم وواالمعاناةة.  أأفضلاالأكبر سنا یيستجیيبونن بشكل  ططفاللتصدرر عن االأكبر سنا إإذذ إإنن االأ

٬، االأصغر سنا یيسألونن وویيحدقونن فقط ططفاللبیينما االأ٬، في محاوولة االموااساةة أأكثرإإنھهم یيبدوونن نشاططا 
 وویيرجع سبب ھھھهذاا االاختلافف٬، االأعمارر في االاستجابة االتعاططفیية ووھھھهذاا یيعني أأنن ھھھهناكك ااختلافا بیين

ووتطورر ٬، وو تطورر إإحساسس االفردد بالحزنن وواالفرحح٬، تطورر االشعورر بالذااتت: عدةة عواامل منھهاإإلى 
 : اء االآخریين. فھهناكك عواامل مؤثرةة في االتعاططف منھهاأأررض مفھهومم
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 أأكثریيكونونن متعاططفیين  ططفاللأأنن االأإإلى  االدررااساتت أأشاررتتفقد : االفرووقق االجذرریية في االتعاططف -
 تعاططفا من االذكورر. أأكثرمع أأبناء جنسھهم وو أأنن االإناثث 

من  أأكثراالمحبوبیين  ططفاللیيتعاططفونن مع االأ ططفاللأأنن االأإإلى  االدررااساتت أأشاررتت: ططبیيعة االتعاططف -
ووأأنن االاستجابة االعاططفیية للأحدااثث االمحزنة أأقوىى من ٬، غیير االمحبوبیين ططفاللتعاططفھهم مع االأ
االذیين  ططفاللفالأ٬، ما ووأأظظھهرتت االدررااساتت أأنن االتعاططف یيرتبط بسلوكك االتعاووننك٬، االأحدااثث االمفرحة

 ).٬2008، مساعدةة للآخریين (االشواارربب وواالخواالدةة أأكثرلدیيھهم رردد فعل عاططفي أأقوىى ھھھهم 
إإذذ یيعتمدوونن بشكل أأكبر على ٬، مرحلة االرضاعة أأططفاللما قبل االمدررسة عن  أأططفاللوویيختلف 

٬، تقدما في االقدررةة على االتعاططف أأكثرمستوىى لى إإ مما یيشیير٬، االكلماتت في موااساتھهم للآخریين
فكلما تحسنت االقدررةة ٬، وویيلعب كلّ من االنمو االمعرفي ووااللغويي ددوورراا مھهما في االقدررةة على االتعاططف

االتخلص من االتمركز حولل االذااتت) تحسنت (على أأخذ ووجھهاتت نظر االآخریين في االاعتبارر
نمط االتنشئة إإلى  االحالل بالنسبةووكذلك ٬، ما قبل االمدررسة أأططفاللااستجاباتت االتعاططف لدىى 

إإذذ تبیين أأنن االآباء ذذوويي االحساسیية االانفعالیية االمرتفعة لحاجاتت أأبنائھهم یيتمیيز أأبناؤؤھھھهم ٬، االاجتماعیية
بیينما یيعیيق تطورر االتعاططف االنشوء في ٬، بمیيل أأكبر لإظظھهارر سلوكاتت تعكس االتعاططف مع االآخریين

 )٬2011، جو من االتسلطیية وواالعقابب (أأبو غزاالل
من خلالل االرحلاتت  ططفاللمعلمة االرووضة االاھھھهتمامم بتنمیية االتعاططف لدىى االأ لذاا فإنن على

كما وویيمكن تقدیيم أأنشطة من خلالل مسرحح االعراائس ٬، وواالزیياررااتت للمرضى وو دداارر االمسنیين
ووذذلك بتقدیيم قصص ووحكایياتت تتضمن نماذذجج للتعاططف ٬، وواالقصص االمصوررةة ووأأفلامم االفیيدیيو

تعلمواا  ططفاللفقد أأثبتت ددررااسة (ررووفنجر) أأنن االأ٬، یيقلدھھھها االطفل وویيتوحد معھها وویيسترجع أأنماططھها
 ).٬2003، االتعاططف من خلالل تكراارر عرضض االقصص االتي تنمي االتعاططف (حسونة

٬، فالطفل یيستطیيع أأنن یيمیيز االتعبیيرااتت االانفعالیية وواالسلبیية ووأأنن یيحدددھھھها في االقصص االتي یيسمعھها
لطفل وواانتقالھه من مرحلة ووھھھهذاا یيعبر عن تطورر اا٬، وواالتعرفف على ططبیيعة االانفعالل عند بطل االقصة

) أأنن االطفل یيتعرفف Borkeووأأووضح (بورركك ٬، مرحلة االانتباهه للآخریينإإلى  االتمركز حولل االذااتت
ثم االقصص االمحزنة ووبعدھھھها ٬، أأوولا على االقصص االتي ترتبط بالسعاددةة ثم قصص االخوفف

ما قبل  أأططفاللووھھھهي آآخر ما یيتعرفف علیيھه االطفل في نھهایية االمرحلة. إإنن االكثیير من ٬، االغضب
االرسم وویيعبروونن من خلالھه عن مختلف االمشاعر وواالانفعالاتت (كفافي إإلى  لمدررسة یيمیيلونناا

 ).٬2008، وواالنیيالل وو سالم
) من أأنن االمثیيرااتت االطبیيعیية Whovamanنتائج أأبحاثث ھھھهوفمانن (إإلى  )2007وویيشیير بدیير (

 : االمتنوعة االتي تثیير ااستجاباتت االتعاططف بیين االأنا وواالآخر تكونن كالآتي
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 .االأمرمثیيرااتت حسیية في أأوولل  -1
 موااقف تنطلق فیيھها تعبیيرااتت لفظیية للشرحح وواالتفسیير. -2
موااقف یيكونن االطفل فیيھها مفھهوما عاما یيسمح لھه بالاستجابة لنمط االمعاناةة االتي یيمر بھها  -3

 االآخروونن.
موااقف یيقاررنن بھها االطفل بیين موقفھه ووظظرووفف االآخریين فیيتخذ االطفل موقفا حیيالھها وویيتبنى ااتجاهه   -1

 ساعدةة االآخریين.م
 : االدررااساتت االسابقة 2.3

االریياضض  أأططفالل) تم االبحث عن بعض االمھهاررااتت االاجتماعیية لدىى 2009في ددررااسة سلیيمانن (
االكشف عن مدىى اانتشارر االمھهاررااتت االاجتماعیية إإلى  ووعلاقتھها بتقیيیيم االواالدیين. ھھھهدفت االدررااسة

) 5وو 4االریياضض من عمر ( أأططفاللاالنظامم) عند ٬، االتفاعل مع االكبارر٬، االمشارركة االوجداانیية٬، (االتعاوونن
ووتقیيیيم وواالدیيھهم لھها.  ططفاللسنوااتت من االذكورر وواالإناثث وو معرفة االعلاقة بیين ھھھهذهه االمھهاررااتت لدىى االأ

٬، محافظة ددمشق أأططفالل) ططفل ووططفلة من 200ووقد تم ااجرااء ھھھهذهه االدررااسة على عیينة مؤلفة من (
نتائج االبحث اانتشارر االمھهاررااتت  أأھھھهم ووكانن من٬، ططفالل) وواالد وووواالدةة من أأوولیياء أأمورر االأ400ووعلى (

 أأططفاللاالنظامم) اانتشارراا ططبیيعیيا بیين ٬، االتفاعل مع االكبارر٬، االمشارركة االوجداانیية٬، االاجتماعیية (االتعاوونن
 أأططفاللحیيث لا فرووقق ذذااتت ددلالة إإحصائیية في االمھهاررااتت االاجتماعیية بیين ٬، االعیينة أأفراادداالریياضض 
 تبعا لمتغیير االجنس.) سنوااتت 5-4االعیينة من عمر ( أأفراادداالریياضض 

االتعرفف على االعلاقة بیين االذكاء االانفعالي وواالتكیيف إإلى  )2010ھھھهدفت ددررااسة عبد االغني (
. ووقد تألفت عیينة ررددنناالرووضة االموھھھهوبیين وواالعاددیيیين في االأ أأططفاللاالاجتماعي وومفھهومم االذااتت لدىى 

االدررااسة ااستخدمت االباحثة  أأھھھهدااففوولتحقیيق ٬، ) ططفلا عاددیيا50) ططفلا موھھھهوبا وو (50االدررااسة من (
) وومقیياسس مفھهومم االذااتت االذيي ططوررتھه 2003مقیياسس االتكیيف االاجتماعي االذيي ططوررهه االمومني (

). ووقد أأظظھهرتت نتائج االدررااسة ووجودد فرووقق ذذااتت ددلالة إإحصائیية بیين متوسطاتت 2003االشواارربب (
االانفعالي االعاددیيیين على مقیياسس االذكاء  ططفاللاالموھھھهوبیين وومتوسطاتت ددررجاتت االأ ططفاللددررجاتت االأ

٬، وواالمھهاررااتت االاجتماعیية٬، وواالداافعیية٬، االمجموعة في أأبعادد االوعي االذااتي بالانفعالاتتإإلى أأثر  تعزىى
بیينما لم تظھهر فرووقق ذذااتت ددلالة ٬، ووجاءتت االفرووقق لصالح االموھھھهوبیين٬، وواالذكاء االانفعالي ككل

یيجابیية على إإحصائیية في بعديي االتعاططف ووإإددااررةة االانفعالاتت. كما ووأأظظھهرتت االنتائج ووجودد علاقة إإ
ووأأبعادد االتعاططف ووإإددااررةة ٬، بعد االتكیيف االاجتماعي مع االرفاقق من جھهة وواالذكاء االانفعالي ككل

بیينما لم تظھهر أأيي علاقة دداالة إإحصائیيا مع متوسط ٬، االانفعالاتت وواالداافعیية وواالمھهاررااتت االاجتماعیية
أأما ٬، لاجتماعیيةوواالمھهاررااتت اا٬، ووإإددااررةة االانفعالاتت٬، االدررجاتت على أأبعادد االوعي االذااتي بالانفعالاتت
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فقد أأظظھهرتت االنتائج ووجودد علاقة إإیيجابیية على بعد االتكیيف ٬، االرووضة االعاددیيیين ططفاللبالنسبة لأ
االاجتماعي مع االرفاقق من جھهة ووأأبعادد االوعي االذااتي بالانفعالاتت وواالتعاططف وواالمھهاررااتت 

ف بیينما لم تظھهر أأيي علاقة دداالة إإحصائیيا بیين االتكیي٬، االاجتماعیية وواالذكاء االانفعالي ككل
 وواالداافعیية.٬، ووبیين إإددااررةة االانفعالاتت٬، االاجتماعي ككل

برنامج تدرریيبي في االذكاء االاجتماعي أأثر  ) بعمل ددررااسة عن2010قامم قطامي وواالیيوسف في (
) ططفل نصفھهم من االذكورر وواالنصف االآخر من 100االعیينة ( أأفراادداالرووضة ووقد بلغ عددد  ططفالللأ

تم توززیيع االعیينة على أأرربع مجموعاتت ووقد ٬، ) سنوااتت5-4ترااووحت أأعماررھھھهم بیين (٬، االإناثث
ووااثنتیين تجریيبیيتیين إإحدااھھھهما للذكورر وواالأخرىى ٬، فرعیية؛ ااثنتیين ضابطتیين إإحدااھھھهما للذكورر وواالإناثث

للإناثث. ووقامم االباحثانن ببناء مقیياسس للذكاء بیين االأشخاصص لطفل االرووضة ووذذلك لقیياسس االمھهاررااتت 
٬، االتعاططف مع االآخریين(ھھھهي  االمكونة لذكاء بیين االأشخاصص حیيث تم ااعتمادد أأرربع مھهاررااتت

ثم ٬، االتعاوونن مع االآخریين)٬، االمحافظة على االعلاقاتت مع االآخریين٬، االتوااصل االفعالل مع االآخریين
تنمیية إإلى  االرووضة حیيث ھھھهدفف االبرنامج ططفاللتم تصمیيم برنامج لتنمیية االذكاء االاجتماعي لأ

برنامج االتدرریيبي ووقد أأظظھهرتت نتائج االدررااسة أأنن اال٬، االأبعادد االفرعیية للذكاء بیين االأشخاصص
 ررفع مستوىى االأددااء االكلي على االمقیياسس بمھهاررااتھه االأرربع االمكونة لھه.إإلى  االمستخدمم أأددىى

إإعداادد برنامج قائم على لعب االأددوواارر لتنمیية االذكاء إإلى  )2010ووھھھهدفت ددررااسة االصایيغ (
ررةة ووإإكسابب االطفل االقدررةة على إإددررااكك أأفكارر وواانفعالاتت االآخریين وواالقد٬، االاجتماعي لطفل االرووضة

علي االتصرفف ووحل االمشكلاتت االاجتماعیية من خلالل االبرنامج االمقترحح ووددررااسة االعلاقة بیين لعب 
االمستوىى االثاني  أأططفاللاالأددوواارر وواالذكاء االاجتماعي لطفل االرووضة. تم ااختیيارر عیينة االدررااسة من 

ووتكونت االمجموعة ٬، ) ططفلا ووططفلة30ووتكونت االمجموعة االضابطة من (٬، ططفاللمن رریياضض االأ
٬، ططفاللااختبارر ذذكاء االأ: ) ططفلا ووططفلة. ااعتمدتت االدررااسة على االأددووااتت االتالیية30یية من(االتجریيب

٬، مقیياسس االذكاء االاجتماعي االمصورر لطفل االرووضة من إإعداادد االباحثة٬، إإعداادد إإجلالل سرىى
: االنتائج االتي توصلت لھها االدررااسة أأھھھهم وومن٬، ووبرنامج لعب االأددوواارر االمقترحح من إإعداادد االباحثة

االمجموعة االتجریيبیية في االقیياسیين  أأططفاللإإحصائیيا بیين متوسطاتت ررتب ددررجاتت  ووجودد فرووقق دداالة
ووجودد فرووقق ٬، االقبلي وواالبعديي على مقیياسس االذكاء االاجتماعي االمصورر في ااتجاهه االقیياسس االبعديي

 أأططفاللاالمجموعة االتجریيبیية وومتوسطاتت ددررجاتت  أأططفاللدداالة إإحصائیيا بیين متوسطاتت ددررجاتت 
االمجموعة االضابطة في االقیياسس االبعديي على مقیياسس االذكاء االاجتماعي االمصورر لصالح 

 االمجموعة االتجریيبیية.
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بناء برنامج إإررشادد جمعي مقترحح قائم على االلعب في إإثاررةة إإلى  )2013ھھھهدفت ددررااسة االھهنائي (
االلعب دداافعیية االطفل لاكتسابب االمھهاررااتت االاجتماعیية للتغلب على االسلوكیياتت االخاططئة عن ططریيق 

) 6-4في سلطنة عمانن وواالذیين تترااووحح أأعماررھھھهم بیين ( ططفاللمرحلة رریياضض االأ أأططفالللدىى 
) جلسة إإررشاددیية بما فیيھها االجلسة االتمھهیيدیية 15ووقد تألف االبرنامج االإررشادد االمقترحح من (٬، سنوااتت

حیيث تترااووحح ٬، ) جلساتت في االأسبوعع3ووتقترحح االباحثة تطبیيق االبرنامج بوااقع (٬، ووما بعد االبرنامج
ووتقترحح االباحثة لتنفیيذ االبرنامج تطبیيق عددد من ٬، ) ددقیيقة35-30االجلسة االإررشاددیية ما بیين (
٬، وواالتغذیية االرااجعة٬، وواالتلخیيص٬، وواالنمذجة٬، لعب االأددوواارر٬، االلعب: االأسالیيب االإررشاددیية مثل

ووتوصي االباحثة بأنن یيتم ٬، وواالوااجب االمنزلي٬، وواالتعزیيز٬، وواالقصة٬، وواالتخیيل٬، وواالمناقشة وواالحواارر
اددةة من ھھھهذاا االبرنامج االإررشادديي االمقترحح من قبل االاختصاصیيیين االاجتماعیيیين وواالمرشدیين االاستف

 .ططفاللبالسلطنة لتنمیية االمھهاررااتت االاجتماعیية لدىى االأ ططفاللاالنفسیيیين لمرحلة رریياضض االأ
 

 .منھهجیية االدررااسة ووأأددووااتھها4
 : منھهج االدررااسة1.4

ووقد ااستخدمم ٬، لمناسبتھه لطبیيعة االدررااسةااستخدمم االباحثانن في ھھھهذهه االدررااسة االمنھهج شبھه االتجریيبي 
ووسیيتم إإجرااء االقیياسس االقبلي وواالبعديي وواالمتابعة على االمتغیير ٬، االباحثانن تصمیيم االمجموعة االوااحدةة

 االدررااسة. لاختبارر فرضیياتت٬، االتابع
 ) یيوضح تصمیيم االدررااسة1االجدوولل (

 
 : عیينة االدررااسة2.4

تم ااختیياررھھھهم بطریيقة مقصوددةة ووھھھهم ٬، مجتمع االدررااسة أأططفاللططفلا من  )20(عیينة االدررااسة قواامھها 
) ددررجة في االاختبارر االمصورر للذكاء االاجتماعي 38- 27حاصلونن على ددررجاتت تترااووحح بیين (
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) n1=10االذكورر ( ططفاللبحیيث تكونن االعیينة مناصفة ما بیين االأ٬، وواالمستخدمم في ھھھهذهه االدررااسة
 ).n2=10وواالإناثث (

 : أأددووااتت االدررااسة3.4
 : االرااھھھهنة على االأددووااتت االتالیيةتعتمد االدررااسة 

 : االبرنامج االإررشادديي  )1
ووبعد االاططلاعع ٬، ططفاللقامم االباحثانن بإعداادد برنامج تدرریيبي بھهدفف تنمیية مھهاررةة االتعاططف لریياضض االأ

قامم االباحثانن ٬، على عددد من االمصاددرر وواالمرااجع وواالدررااساتت االسابقة االتي تناوولت نفس االموضوعع
 مھهاررةة االتعاططف.بإعداادد االبرنامج االتدرریيبي لتنمیية 

 .ططفاللتنمیية مھهاررةة االتعاططف لریياضض االأ: االھهدفف االعامم للبرنامج: االبرنامج أأھھھهداافف
ما في االفصل إإلیيھهاالنظریيتیين االمشارر إإلى  یيستند ھھھهذاا االبرنامج في بنائھه: االإططارر االنظريي للبرنامج

 لجانیيیيھه.نظریية االتعلم ٬، االنظریية االمعرفیية االاجتماعیية لباندوورراا: االثاني من ھھھهذهه االدررااسة ووھھھهما
حیيث تم تحدیيد موااضیيع االدررووسس لتتناسب مع ٬، ) لقاء12یيتكونن من (: مكوناتت االبرنامج

االمھهاررااتت وواالبنودد االوااررددةة في االمقیياسس االمستخدمم بالدررااسة ووھھھهو مقیياسس االذكاء االاجتماعي لقطامي 
) یيوضح 3) بجزأأیيھه؛ االموااقف االمصوررةة ووااستماررةة االملاحظة. وواالجدوولل (2010وواالیيوسف (

 االسلوكیية لكل لقاء وواالمھهاررةة االتي یينمیيھها. ھھھهدااففااللقاءااتت بالبرنامج ووبیيانن االأعناوویين 
 

 االسلوكیية وواالمھهاررةة االتي یينمیيھها ھھھهدااففعناوویين االلقاءااتت وواالأ: )3جدوولل (
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 : االاسترااتیيجیياتت وواالأسالیيب االتعلیيمیية االمستخدمة بالبرنامج
 االفیيدیيوھھھهاتت)٬، االأصابعددمى ٬، االلوحة االوبریية٬، االقصة باسترااتیيجیياتت متنوعة (االسردد  ­-
 االألعابب االمنظمة االجماعیية.  ­-
 االألعابب االفرددیية.  ­-
 االأناشیيد.  ­-
 عرووضض بورربویينت).٬، االموااقف االمصوررةة (بطاقاتت  ­-
 االتخیيل.  ­-
 لعب االأددوواارر.  ­-
 االحواارر وواالمناقشة.  ­-
 أأنشطة ووررقیية فرددیية.  ­-
 أأنشطة االمجموعاتت.  ­-
 حلقاتت االطبخ.  ­-
 االعصف االذھھھهني.  ­-
 االرحلاتت.  ­-

 : تحكیيم االبرنامج
٬، فقد عرضض على مجموعة من االمحكمیين٬، االبرنامج قامت االباحثة بتحكیيمھه للتأكد من صدقق

) محكمیين من جامعة نزووىى ووووززااررةة االتربیية وواالتعلیيم من دداائرةة االتعلیيم قبل االمدررسي 3ووعدددھھھهم (
ووبعد جمع االبرنامج من االمحكمیين تم جمع االملاحظاتت االتي ووضعت ٬، بمدیيریية االمدااررسس االخاصة
 تطبیيقھه على عیينة االدررااسة.من قبلھهم وواالتعدیيل فیيھه قبل 

 : االمقیياسس  )2
٬، تعتمد االدررااسة االحالیية مقیياسس "االذكاء االاجتماعي لطفل االرووضة " من إإعداادد (قطامي وواالیيوسف

وویيقیيس ثلاثا ٬، ھها ووفرضیياتھهاأأھھھهدااف) بھهدفف جمع االبیياناتت من عیينة االدررااسة ووبما یيتفق مع 2010
٬، االتوااصل مع االآخریين٬، (االتعاططف: ووھھھهيمن االمھهاررااتت االاجتماعیية االمحدددةة في االدررااسة االحالیية 

حیيث إإنن ٬، ووقد أأخذتت ھھھهذهه االدررااسة االجزئیية االمتعلقة بقیياسس االتعاططف من االمقیياسس٬، االتعاوونن)
 : االمقیياسس یيتكونن من جزأأیين على االنحو االتالي

) موااقف 7مقیياسس "االذكاء االاجتماعي لطفل االرووضة" االمصورر وویيتكونن االمقیياسس من ( -أأ
حیيث تم بناؤؤهه في صوررتیين ٬، ) صورر4حتويي كل موقف منھها على (مصوررةة لمھهاررةة االتعاططف. یي

 إإحدااھھھهما للإناثث وواالأخرىى للذكورر. 
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٬، ااستماررةة ملاحظة/ تطبقھها االمعلمة على عیينة االدررااسة لقیياسس مھهاررةة االتعاططف مع االآخریين -بب
 ) فقرااتت.7ووعددد فقرااتھه (

 : ووتم قیياسس صدقق االمقیياسس من خلالل
االمحكمیين من ذذوويي االاختصاصص في مجالل بعرضھه على مجموعة من : صدقق االمحتوىى  ­-

ووجامعة االسلطانن ٬، ) محكمیين4من جامعة نزووىى (٬، ) محكمیين8ووعدددھھھهم ( ططفاللرریياضض االأ
 ) محكمیين.4قابوسس (

 : ووتم االتأكد من ثباتت االمقیياسس من خلالل
 : االاتساقق االدااخلي من خلالل معامل أألفا كروونباخخ للمقیياسس االمصورر  -أأ

االدااخلي للأبعادد االفرعیية وواالبعد االكلي للمقیياسس ) معاملاتت االاتساقق 4یيوضح االجدوولل (  )أأ(
 االمصورر.

 معاملاتت ثباتت أألفا كروونباخخ للأبعادد االثلاثة وواالبعد االكلي للمقیياسس االمصورر: )4االجدوولل(
 معامل االثباتت عددد االموااقف االمصوررةة االأبعادد
 0.602 7 االتعاططف

مما  0.5)من ( أأكثر) أأنن معامل االثباتت للأبعادد االثلاثة وواالبعد االكلي كانن 4وونلاحظ من االجدوولل (
ووھھھهذاا یيؤكد صلاحیيتھه لجمع االبیياناتت ووتحقیيق أأغرااضض ٬، یيدلل على ااتساقق االمقیياسس االمصورر ووأأبعاددهه

 االدررااسة.
 
 االاتساقق االدااخلي من خلالل معامل أألفا كروونباخخ لاستماررةة االملاحظة  -بب
) معاملاتت االاتساقق االدااخلي للأبعادد االفرعیية وواالبعد االكلي لاستماررةة 5یيوضح االجدوولل ( 

 .االملاحظة
 معاملاتت ثباتت أألفا كروونباخخ للأبعادد االثلاثة وواالبعد االكلي لاستماررةة االملاحظة: )5االجدوولل(
 معامل االثباتت عددد االفقرااتت االأبعادد
 0.829 7 االتعاططف

 أأكثروونلاحظ من االجدوولل أأنن معامل االثباتت للأبعادد االثلاثة لاستماررةة االملاحظة وواالبعد االكلي كانن 
ووھھھهذاا یيؤكد صلاحیيتھها لجمع االبیياناتت ٬، ) مما یيدلل على ااتساقق ااستماررةة االملاحظة ووأأبعاددھھھها(0.5من

 ووتحقیيق أأغرااضض االدررااسة.
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 : االتطبیيق ووإإعاددةة االتطبیيق  ­-
مدررسة أأضوااء االإیيمانن االخاصة لتحفیيظ االقرآآنن االكریيم  أأططفاللططبق االمقیياسس على مجموعة من 

ووكانن االفرقق أأسبوعیين بیين االتطبیيق االأوولل وواالتطبیيق االثاني. ووبعد ٬، ) ططفلا ووططفلة20ووعدددھھھهم (
االحصولل على االدررجاتت االخامم وو ااستخرااجج معاملاتت االاررتباطط بیين ددررجاتت االطلابب في 

 : نت االنتائج كالتاليووددررجاتھهم في االتطبیيق االثاني للمقیياسس كا٬، االتطبیيق االأوولل
 معاملاتت االاررتباطط لبیيرسونن بیين االتطبیيق االقبلي وواالبعديي في أأبعادد االمقیياسس االمصورر.   )أأ(

 معاملاتت االاررتباطط لبیيرسونن بیين االتطبیيق االأوولل وواالثاني في أأبعادد االمقیياسس االمصورر: )6جدوولل (
 معامل االثباتت عددد االموااقف االمصوررةة االأبعادد
 0.932 7 االتعاططف

االجدوولل أأنن معاملاتت االاررتباطط لبیيرسونن كانت مرتفعة بالنسبة لمكوناتت االمقیياسس یيتضح من 
 مما یيدلل على ثباتت مرتفع.٬، االمصورر

 
 (بب)معاملاتت االاررتباطط لبیيرسونن للتطبیيقیين االأوولل وواالثاني في أأبعادد ااستماررةة االملاحظة. 

 تماررةة االملاحظة معاملاتت االاررتباطط لبیيرسونن بیين االتطبیيق االأوولل وواالثاني في أأبعادد ااس: )7جدوولل (
 معامل االثباتت عددد االفقرااتت االأبعادد
 0.890 7 االتعاططف

یيتضح من االجدوولل أأنن معاملاتت االاررتباطط لبیيرسونن كانت مرتفعة بالنسبة لمكوناتت ااستماررةة 
 مما یيدلل على ثباتت مرتفع.٬، وواالبعد االكلي٬، االملاحظة
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 .نتائج االدررااسة5

 : نتائج االفرضیية االأوولى1.5
 أأططفاللأأنھه "توجد فرووقق ذذااتت ددلالة إإحصائیية في مھهاررةة االتعاططف لدىى إإلى  االفرضیية االأوولىتشیير 

ما قبل االمدررسة في االقیياسیين االقبلي وواالبعديي تعزىى للبرنامج االتدرریيبي االمستخدمم في ھھھهذهه 
 االدررااسة". 

 
في االاختبارر االمصورر في مھهاررةة االتعاططف في االقیياسیين  ططفاللاالنسبة االكلیية لجمیيع االأ: )8جدوولل (

 االقبلي وواالبعديي

 
 ) للعیيناتت االمتراابطة للمقاررنة بیين االقیياسیين االقبلي وواالبعديي للمقیياسس االمصورر(Tنتائج ااختبارر 

 وویيتضح من خلالھها ووجودد فرقق ذذااتت ددلالة بیين االتطبیيقیين االقبلي وواالبعديي للمقیياسس االمصورر
لملاحظة للقیياسیين االقبلي وواالبعديي لكل فقرةة من فقرااتت ااستماررةة ) نتائج اا10یيوضح االجدوولل (

 االعیينة. أأططفاللاالملاحظة االتي قامت االمعلماتت بتطبیيقھها على 
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 نتائج بطاقة االملاحظة للقیياسیين االقبلي وواالبعديي لكل فقرةة: )10جدوولل (
 

 
االقیياسیين ) نتائج بطاقاتت االملاحظة االتي ررصدتھها االمعلماتت لكل ططفل في 10یيظھهر االجدوولل (
فنلاحظ في االقیياسس االقبلي أأنن االإجاباتت (ناددرراا) حصلت على االعددد االأعلى من ٬، االقبلي وواالبعديي

بیينما أأظظھهرتت نتائج االقیياسس االبعديي أأنن االاجاباتت (غالبا) حصلت ٬، االإجاباتت لفقرااتت االاستماررةة
 على االعددد االأعلى من االاجاباتت لجمیيع فقرااتت االاستماررةة.

 : نتائج االفرضیية االثانیية2.5
أأنھه "توجد فرووقق ذذااتت ددلالة إإحصائیية بیين االقیياسیين االبعديي وواالمتابعة إإلى  ووتشیير االفرضیية االثانیية

 ما قبل االمدررسة". أأططفاللفي مھهاررةة االتعاططف لدىى عیينة 
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في االاختبارر االمصورر في مھهاررةة االتعاططف في االقیياسیين  ططفاللاالنسبة االكلیية للأ: )11جدوولل (
 االبعديي وواالمتابعة

 
 

 ) نتائج االملاحظة للقیياسیين االبعديي وواالمتابعة لاستماررةة االملاحظة 12یيوضح االجدوولل (
 نتائج بطاقة االملاحظة للقیياسیين االبعديي وواالمتابعة لعیينة االدررااسة: )12جدوولل (
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) نتائج بطاقاتت االملاحظة االتي ررصدتھها االمعلماتت لكل ططفل في االقیياسیين 12یيظھهر االجدوولل ررقم (
فنلاحظ في االقیياسیين االبعديي وواالمتابعة أأنن االاجاباتت (غالبا) حصلت على االعددد ٬، االبعديي وواالمتابعة

كما نلاحظ أأنن نتائج قیياسس االمتابعة حصلت ٬، االأعلى من االاجاباتت لجمیيع فقرااتت االاستماررااتت
 على نتائج أأعلى للإجاباتت (غالبا) من االقیياسس االبعديي. 

في االاختباررااتت االثلاثة (االقبلي االعیينة  أأططفالل) نسبة كل ططفل من 13ووسوفف نستعرضض في جدوولل (
 وواالبعديي وواالمتابعة) لبیيانن مدىى تطورر كل ططفل في االقیياساتت االثلاثة.

 
 نسبة كل ططفل في االاختباررااتت االثلاثة (االقبلي وواالبعديي وواالمتابعة): )13جدوولل (
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نلاحظ تطورر االنسبة االكلیية لكل ططفل خلالل االاختباررااتت االثلاثة (قبلي ووبعديي وومتابعة) فزااددتت  

االعیينة في مدىى ااستفاددتھهم من  أأططفاللكما وویيظھهر لنا تفاووتت ٬، نسبة كل ططفل في كل ااختبارر
 االبرنامج.
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 تفسیير االنتائج -6

االذیين تعرضواا للبرنامج االتدرریيبي في االفقرااتت االممثلة لمھهاررةة االتعاططف في  ططفاللتفوقق أأددااء االأ
ووددلل ھھھهذاا على أأنن للبرنامج االتدرریيبي أأثراا فعالا في تنمیية مھهاررةة االتعاططف لدىى ٬، االقیياسس االبعديي
 : وویيمكن تفسیير ھھھهذهه االنتیيجة على االنحو االتالي٬، ططفاللرریياضض االأ

االمرحلة یيبدؤؤوونن في االتخلص من تمركزھھھهم في نھهایية ھھھهذهه  ططفاللحسبما أأشارر بیياجیيھه فإنن االأ  -1
أأخذ ووجھهة نظر االآخر بالاعتبارر إإذذ یيعتبر مكونا من مكوناتت إإلى  حولل ذذووااتھهم بحیيث یيمیيلونن
فكلما تحسنت االقدررةة على أأخذ ووجھهاتت نظر االآخریين في ٬، االتعاططف مع االآخریين

ما قبل  أأططفاللاالاعتبارر(االتخلص من االتمركز حولل االذااتت) تحسنت ااستجاباتت االتعاططف لدىى 
). فإذذاا توفر للطفل بیيئة ددااعمة ووخبرااتت ااجتماعیية ھھھهاددفة فإنن ذذلك ٬2011، االمدررسة (أأبو غزاالل

) وولعل ھھھهذاا ما ووفرهه ٬2010، یيسرعع من تخلصھه من تمركزهه حولل ذذااتھه (قطامي وو االیيوسف
نمو مھهاررةة إإلى  وونقصد بیيئة ثریية ووددااعمة مما أأددىى٬، عیينة االدررااسة ططفاللاالبرنامج االتدرریيبي للأ

 لدیيھهم في االاختبارر االبعديي.االتعاططف 
باندوورراا في نظریيتھه (االمعرفیية االاجتماعیية) وواالمتعلق بأثر االنمذجة  إإلیيھه كذلك فإنن ما أأشارر  -2

أأيي ٬، ھھھهو أأنن االطفل یيتأثر باتجاھھھهاتت االآخریين وومشاعرھھھهم ووتصرفاتھهم ووسلوكھهم٬، في حیياةة االطفل
تضمنھه االبرنامج ووھھھهذاا ما ٬، یيستطیيع أأنن یيتعلم منھهم من خلالل ملاحظة ااستجاباتھهم ووتقلیيدھھھها

من خلالل تعامل االباحثة (االتي قامت  ططفاللاالتدرریيبي االمقدمم في ھھھهذهه االدررااسة حیيث قدمت نماذذجج للأ
وومن خلالل االقصص وواالصورر ووعرضض مجموعة من االموااقف  ططفاللبتطبیيق االبرنامج) مع االأ

 وواالتي ھھھهدفت جمیيعھها لتقدیيم نماذذجج للتعاططف مع االآخریين.٬، ططفاللاالمصوررةة للأ
االتدرریيبي عددداا كبیيراا من االلقاءااتت االتي ااستھهدفت مھهاررةة االتعاططف فكانن  تضمن االبرنامج  -3

 ) لقاءً.12عدددھھھها (
تنوعع االاسترااتیيجیياتت االمستخدمة في االبرنامج االتدرریيبي إإذذ تم ااستخداامم إإلى  شاررةةیيجب االإ   -4

فقد أأثبتت ددررااسة لـ(ررووفنجر) أأنن ٬، االرحلاتت وواالزیياررااتت وواالقصة ووعرضھها باسترااتیيجیياتت مختلفة
٬، علمواا االتعاططف من خلالل تكراارر عرضض االقصص االتي تنمي االتعاططف (حسونةت ططفاللاالأ

). فالطفل یيستطیيع أأنن یيمیيز االتعبیيرااتت االانفعالیية وواالسلبیية ووأأنن یيحدددھھھها في االقصص االتي 2003
ووھھھهذاا یيعبر عن تطورر االطفل وواانتقالھه ٬، وواالتعرفف على ططبیيعة االانفعالل عند بطل االقصة٬، یيسمعھها

 ).٬2008، مرحلة االانتباهه للآخریين (كفافي وواالنیيالل ووسالمإإلى  تتمن مرحلة االتمركز حولل االذاا
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 : خاتمة .7
یينبغي االاھھھهتمامم بإجرااء االمزیيد من االدررااساتت االعربیية عن االمھهاررااتت االاجتماعیية لریياضض  -1
 .ططفاللاالأ
یينبغي تدرریيب معلماتت االتعلیيم قبل االمدررسي بالسلطنة على كیيفیية تنمیية االمھهاررااتت االاجتماعیية  -2
 .ططفاللللأ
من االضروورريي تصمیيم براامج تستھهدفف مھهاررااتت ااجتماعیية مختلفة وومتنوعة لتنمیيتھها لدىى  -3

 االطفل.
یينبغي تطبیيق براامج لتنمیية االمھهاررااتت االاجتماعیية االمختلفة ضمن مناھھھهج مرحلة االتعلیيم قبل  -4

 االمدررسة.
 سة.یينبغي تطبیيق االبرنامج االذيي تقدمھه االدررااسة االحالیية في مدااررسس االتعلیيم قبل االمدرر -5
 
 : . قائمة االمرااجع8

. 2مرحلة االمسنیين ططإإلى  من مرحلة االجنیين نسانن). نمو االإ1990آآمالل (٬، فؤاادد ووصاددقق٬، أأبو حطب  -1
 مكتبة االأنجلو االمصریية. : االقاھھھهرةة

 االمرااھھھهقة. إإلى  ). االنمو االانفعالي وواالاجتماعي من االرضاعة2011معاوویية محمودد (٬، أأبو غزاالل  -2
       عالم االكتب االحدیيث.: إإرربد  -3
 دداارر االمسیيرةة.: ررددنن). االأسس االنفسیية لنمو االطفل. االأ2007كریيمانن (٬، بدیير  -4
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